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Les mots doux Carl NORAC Claude 
K. DUBOIS 

1998 - L’école 
des loisirs  

 

Lola se réveille avec des mots doux dans la bouche. Il faut qu'elle 
les dise à quelqu'un, mais Papa s'en va déjà et Maman est trop 
pressée... 

Petit Bond est amoureux Max VELTHUIJS 1989 - L’école 
des loisirs 

 

Petit-Bond est amoureux. Mais Petit-Bond est également très 
timide. Comment faire comprendre à Blanche la cane qu'il 
l'aime ? Il faudrait qu'il réussisse un exploit extraordinaire... 
Petit-Bond a une idée : il va battre le record du monde de saut 
en hauteur... 

Comment te sens-tu ? Philip STANTON 1995 - 
Casterman 

 

Indisponible neuf 

Jaloux pas jaloux Catherine DOLTO - 
Colline FAURE-
POIRÉE 

2021 – 
Gallimard 
jeunesse 
Giboulées 

 

Il n'y a pas de honte à être jaloux. Tout le monde est jaloux de 
temps en temps. La jalousie est un des grands sentiments des 
humains. Quand on découvre la jalousie, ce n'est pas très 
confortable mais souvent c'est que l'on a envie d'être comme 
quelqu'un qu'on admire et de lui ressembler. C'est bon de le 
comprendre. 

Cycle 1 



Les émotions et les sentiments Catherine DOLTO - 
Colline FAURE-
POIRÉE 

2019 - 
Gallimard 
jeunesse 
Giboulées 

 

Les émotions et les sentiments sont la cause de toutes nos 
difficultés avec les autres. Quand tout va bien, ils nous 
permettent d'aimer et d'être aimé et aussi d'apprendre et 
grandir. Mais parfois, ils sont trop forts pour nous, ou on met du 
"trop" dans toutes nos relations. Il faut apprivoiser ces forces qui 
nous habitent et, parfois, nous encombrent. 

Les colères Catherine DOLTO - 
Colline FAURE-
POIRÉE 

2019 - 
Gallimard 
jeunesse 
Giboulées 

 

Quand on a une grosse colère, on sent des choses très fortes 
dans son cœur et ça fait mal. Les grandes personnes disent qu'on 
fait un caprice, mais parfois il y a des choses vraiment pas justes 
pour nous, les petits ! Une colère, ce n'est pas facile à vivre. 

Les câlins Catherine DOLTO - 
Colline FAURE-
POIRÉE 

2022 - 
Gallimard 
jeunesse 
Giboulées 

 

Les câlins, il y en a de toutes sortes. On peut se serrer très fort 
dans les bras, se faire des bisous. S'envoyer des lettres douces. 
On peut se faire des câlins avec les yeux et les sourires. C'est 
pour se dire qu'on s'aime et qu'on se veut du bien. Mais il y a des 
câlins qui nous enferment et nous déplaisent et ceux-là il faut 
s'en protéger. 

Les chagrins Catherine DOLTO 2006 – 
Gallimard 
jeunesse 
Giboulées 

 

Les larmes, ça n'est pas toujours facile à comprendre. Elles 
peuvent même couler n'importe quand et pour n'importe quoi. 
Parfois, c'est parce qu'on a très mal, d'autres fois, c'est pour de 
faux comme les crocodiles. Mais pleurer, ça soulage tellement. 
Les chagrins, c'est comme les orages, la pluie, le vent, ça passe et 
le beau soleil revient. 

Des amis de toutes les couleurs Catherine DOLTO - 
Colline FAURE-
POIRÉE 

2020 – 
Gallimard 
jeunesse 
Giboulées 

 

À l'école maternelle, on découvre les autres, on se fait ses 
premiers amis. C'est le moment d'expliquer les différences, les 
ressemblances, de valoriser l'origine de chaque enfant. Toutes 
les couleurs de peau sont belles. Chacun peut être fier de la 
sienne. 



Petit bleu – petit jaune Leo LIONNI 2020 - L’école 
des loisirs 

 

Une histoire pour tous les enfants Incroyable mais vrai : le très 
sérieux directeur artistique du magazine Fortune se met soudain 
à déchirer les pages de Life en rondelles et dit : « Lui, c'est Petit-
Bleu. Et lui, c'est Petit-Jaune, son meilleur ami. Un jour ils 
s'embrassent si fort qu'ils deviennent tout verts... » Nous 
sommes dans un train de banlieue, à New-York, en 1959, et par 
ce geste improvisé, Léo Lionni vient non seulement de calmer 
ses deux turbulents petits-enfants, mais encore de captiver tout 
le wagon et de trouver sa nouvelle vocation d'auteur pour les 
enfants. Publié pour la première fois en France en 1970, Petit-
Bleu et Petit-Jaune fête aujourd'hui ses 50 ans, l'âge qu'avait leur 
inventeur en ce jour magique. 

Anton et les filles Ole KONNECKE 2005 – L’école 
des loisirs 

 

Attirer l'attention des filles, ce n'est pas du gâteau. Anton est 
prêt à tout. Il a des accessoires, des idées et de grands projets. 
Mais les filles ne le regardent pas. Les filles ne le regardent 
jamais. Anton a du courage, Anton est persévérant, il prend des 
risques, fait tout comme un grand, veut croire à l'impossible 
jusqu'à... LA CATASTROPHE ! Mais cette fois, c'est gagné, les 
filles n'ont d'yeux que pour lui ! 

Un flocon d’amour Thomas SCOTTO 2013 - Actes 
Sud 

 

Nouit et Kouma, chacun dans sa maison, tremblent et 
frissonnent. C'est à cause de ce petit flocon glacé qu'ils ont dans 
le ventre, un petit flocon d'amour qui grandit, grandit... Un 
album recommandé par l'Education nationale pour le cycle II. 

Marcel la mauviette Anthony BROWNE 1993 – L’école 
des loisirs 

 

Marcel ne ferait pas de mal à une mouche. Marcel dit tout le 
temps « Pardon ! » même quand ce n'est pas de sa faute. Marcel 
se fait embêter dans la rue par le gang des gorilles de banlieue. 
Bref : Marcel est une mauviette. Mais les choses vont changer. 
Un peu de jogging, quelques bananes, des efforts et de la 
persévérance : Marcel est un singe nouveau ! 



Mon petit lapin est amoureux Grégoire 
SOLOTAREFF 

1988 – L’école 
des loisirs 

 

Indisponible neuf 
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L’autre Zaza PINSON 2007 – L’école 
des loisirs 

 

Il n'y a pas que les humains qui sont jaloux... N'oubliez pas le 
point de vue de nos chers petits toutous lorsqu'ils voient arriver 
un intrus... 

Pou-poule LOUFANE 2003 – L’école 
des loisirs 

 

Lola la poule est amoureuse. Mais l'élu de son cœur n'est pas 
tout à fait celui que l'on pourrait croire... 

La promesse Jeanne WILLIS 2022 - Gallimard 
Jeune 

 

Là où le saule rencontre l'eau, un têtard rencontra une chenille. 
Ils se regardèrent dans les yeux et tombèrent amoureux. "J'aime 
tout chez toi, déclara la chenille. Promets-moi de ne jamais 
changer." Sans réfléchir, le têtard promit...Mais tout le monde 
sait bien que les têtards ne peuvent rester les mêmes, pas plus 
que les chenilles, d'ailleurs. Qu'adviendra-t-il alors de leur 
amour ? 

 

Cycle 2 
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Rendez-vous n’importe où Thomas SCOTTO 2003 - Thierry 
Magnier 

 

Ils s'écrivent du lundi au dimanche... en attendant leur premier 
rendez-vous. Un album aux illustrations poétiques tout en 
finesse. 

Monsieur Fernand et Mademoiselle 
Estelle 

John YEOMAN 2019 - 
Gallimard 
Jeunesse 

 

Monsieur Fernand et Mademoiselle Estelle vivent au bord d'un 
marais où ils ont construit leur nid, chacun sur une berge 
opposée. Le jour où Fernand réalise qu'il se sent un peu seul, il 
rassemble son courage et propose à Estelle... de l'épouser ! 
Celle-ci, d'abord surprise, s'en offusque. Puis regrette. Mais 
blessé dans son amour-propre, Fernand, à son tour, ne veut plus 
rien entendre. Commence alors, entre les deux nids, une série 
d'allées et venues cocasses dont on se demande bien quand et 
comment elles pourraient se terminer... 

 

Cycle 3 


