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Moi j'aime pas les filles Vittoria FACCHINI 2017 - 
Circonflexe 

 

Aux yeux des garçons, les filles ne savent pas jouer, pleurent, 
parlent tout le temps... Un petit livre amusant qui évoque, avec 
autant de vérité que de légèreté, le thème de l'identité sexuelle... 

Moi j'aime pas les garçons Vittoria FACCHINI 2017 - 
Circonflexe 

 

Aux yeux des filles, les garçons sont sales, mal peignés, de vrais 
épouvantails... Un petit livre amusant qui évoque, avec autant de 
vérité que de légèreté, le thème de l'identité sexuelle... 

Un papa, quelle aventure ! Roser CAPDEVILA – 
Marie-Agnès 
GAUDRAT 

1999 - Bayard 
Jeunesse 

 

Des papas, il y en a de toutes les sortes : des sportifs, des 
rêveurs, des doux, des sévères. Avec un papa, on peut se 
bagarrer, on peut se câliner, on peut même partir à l'aventure ! 
Voici le récit drôle et tendre qui font la vie des papas et des 
enfants. 

Une maman, quelle aventure ! Roser CAPDEVILA – 
Anne-Laure 
Fournier Le Ray 

1997 - Bayard 
Jeunesse 

 

Une maman, elle nous prend la main, elle nous fait des câlins, 
elle sait ce qu'on aime beaucoup et ce qu'on aime beaucoup 
moins... Ce livre parle des petits moments si importants dans la 
vie des enfants et des mamans. Une maman, on n'en a qu'une... 
Quelle aventure ! 
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Le papa qui avait dix enfants Bénédicte 
GUETTIER 

2014 - 
Casterman 

 

Ce papa-là, était un papa très occupé, avec ses 10 enfants ! 
Pensez, dix petits déjeuners à préparer le matin, et tout ce 
monde à habiller et emmener à l'école ! Et le soir, ça 
recommençait : le bain pour dix, et le dîner aussi, sans oublier le 
brossage des dents, dix fois, et les dix bisous pour s'endormir ! 

L’heure des parents Christian BRUEL 2013 - Éditions 
Thierry Magnier 

 

L'école s'endort. Camille retrouve ses parents : Mahilde & Hugo, 
Nelson & Paul, Alice & Maud… Qu'ils forment une famille 
traditionnelle, homoparentale, recomposée, adoptive ou 
monoparentale, les parents de Camille seront toujours 
naturellement papa et maman. 

Anton et les filles Ole KONNECKE 2005 – L’école 
des loisirs 

 

Attirer l'attention des filles, ce n'est pas du gâteau. Anton est 
prêt à tout. Il a des accessoires, des idées et de grands projets. 
Mais les filles ne le regardent pas. Les filles ne le regardent 
jamais. Anton a du courage, Anton est persévérant, il prend des 
risques, fait tout comme un grand, veut croire à l'impossible 
jusqu'à... LA CATASTROPHE ! Mais cette fois, c'est gagné, les filles 
n'ont d'yeux que pour lui ! 

Les garçons et les filles G. SOLOTAREFF 2005 – L’école 
des loisirs 

 

Didi la souris passe son temps à manger des bonbons et du 
chocolat. Elle déteste les robes, elle porte donc des jeans, les 
mêmes que Zouzou, sa cousine. Zouzou est une gentille louve 
espiègle, avec un cœur énorme parfois, et des colères terribles 
souvent. Plus tard, quand il aura l'âge de travailler, Alexis le 
corbeau ne veut pas avoir d'ennuis, juste un restaurant. Justine, 
elle, veut des enfants. Il lui faudrait rencontrer un chien, un loup 
ou un éléphant avant ses trente ans, aimer quelqu'un. Goliath le 
cochon ne connaîtra jamais ce bonheur, tout le monde fuit son 
odeur, ses mauvais coups et sa saleté. Au milieu de cette classe 
de trente-six garçons et filles, il y a toujours quelqu'un pour être 
la meilleure amie, le pire ennemi, le plus discret, le plus drôle, le 
plus rêveur. Toujours quelqu'un qui donne envie de rebondir sur 
les histoires des autres. « Les garçons et les filles » est un livre où 
chacun peut retrouver ses manies, ses amours, ses inquiétudes, 
ses mensonges, ses trahisons et ceux des autres, où chacun peut 
faire l'expérience d'être un au milieu de la classe, tout contre le 
monde. Le cœur battant, car ce beau monde est composé de 
garçons et de filles. 
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A quoi tu joues ? Marie-Sabine 
ROGER 

2018 - 
Sarbacane 

 

Marre des idées reçues du genre : les garçons, ça fait pas de la 
danse et les filles, c'est pas bricoleur ? Ras le bol des interdits qui 
enferment dès le plus jeune âge ? Ouvrez les rabats de ce livre 
avec votre enfant : de sacrées surprises vous y attendent... Pour 
tous, dès trois ans ! 

La dictature des petites couettes Ilya GREEN 2014 - Didier 
Jeunesse 

 

Olga et ses amies ont décidé d’organiser un concours de beauté ! 
Jolies robes, petites couettes et petites étoiles exigées. Aussi, 
quand, Gabriel et le Chat demandent à participer, tout le monde 
est un peu embêté. Les garçons, ça peut pas être beau ! Entre les 
garçons et les filles, la guerre de beauté est déclarée ! Une fable 
astucieuse sur les diktats de la mode qui touchent les enfants dès 
le plus jeune âge. 

Marre du rose Ilya GREEN 2009 - Albin 
Michel jeunesse 

 

« D'habitude, les filles, elles aiment le rose ; seulement moi, le 
rose, ça me sort par les yeux ! Et c'est pareil pour les princesses, 
les tralalas de princesses, les rubans et aussi les poupées. Mais 
quand en plus c'est rose, là, ça me sort par les trous de nez ! 
Maman dit que je suis un garçon manqué. » 
Les propos vifs et vivifiants d'une petite fille qui refuse d'être 
enfermée dans des goûts qui ne sont pas les siens. 
Affirmé, questionneur, drôle, le texte est égayé par des images 
qui font exploser les couleurs et qui donnent à l'héroïne une belle 
présence enfantine. 

La princesse et le dragon Robert MUNSCH 2005 - Talents 
Hauts 

 

Il était une fois une belle princesse qui s’appelait Élisabeth. Elle 
vivait dans un château. Elle était vêtue somptueusement et devait 
bientôt épouser le prince Ronald. Mais un jour un dragon détruisit 
son château, brûla sa belle robe et emporta le prince Ronald. 
Élisabeth se lança à la poursuite du dragon. Les aventures d’une 
princesse pas comme les autres ! 

Ni poupées ni super héros Delphine BEAUVOIS 2015 - La Ville 
brûle 

 

Parce qu'il n'est jamais trop tôt pour lutter contre les stéréotypes, 
la collection « Jamais trop tôt » propose des albums qui ne 
tournent pas autour du pot 
Pour que filles et garçons puissent, ensemble, construire un 
monde antisexiste et égalitaire, Ni poupées ni super-héros réunit 
On n'est pas des poupées, mon premier manifeste féministe et 
On n'est pas des super-héros, mon premier manuel antisexiste, 
déjà parus dans la même collection et aujourd'hui épuisés 
À l'arrivée pas de clichés, des clins d'œil au mouvement féministe 
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qui feront sourire les adultes, et des héros et héroïnes malicieuses 
qui, au fil des pages, fourniront aux enfants des outils pour être 
eux-mêmes, et non ce que les autres voudraient qu'ils soient. 
Claire Cantais est illustratrice et auteure jeunesse. Du papier, des 
ciseaux, il ne lui en faut pas plus pour créer un univers et des 
personnages pleins de fantaisie. 
Delphine Beauvois est enseignante et militante féministe. 
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Je me défends du sexisme Emmanuelle 
PIQUET 

2020 - Albin 
Michel 

 

Naître fille ou garçon, cela change une vie. Dans beaucoup de 
domaines, cela influe sur nos occupations, la façon dont on 
s'habille, dont on communique avec les autres, les études que 
l'on mène, le métier que l'on choisit... Indépendamment de 
notre volonté, la société assigne aux filles certains 
comportements : cela peut engendrer des souffrances.  
Pour les combattre, Emmanuelle Piquet puise dans son 
expérience et expose dans ce livre des exemples concrets (la 
répartition inégale de l'espace, les baisers forcés, les injonctions 
ou les remarques dégradantes sur le physique, les viols, les 
injures...) et propose des outils pour élaborer une stratégie de 
parade, des « flèches de résistance », adaptées à chaque 
situation. C'est actif, dynamique, original et profondément 
efficace ! 

Côté filles, côté garçons Sylvie BAUSSIER – 
Bruno HEITZ 

2002 - 
Casterman 

 

Avant même la naissance, certains parents prévoient une 
chambre bleue ou bien une chambre rose... C'est dire si 
l'identité sexuelle débute de façon précoce ! Garçon ou fille, 
Tarzan ou Jane, tu y es tellement habitué(e) que tu ne t'en 
étonnes pas. Cela change pourtant bien des choses. Dès 
l'enfance, jeux, vêtements, lectures, amitiés... Et plus tard, 
études, amours, métier, rôle dans la société... Mais au fait, 
pourquoi deux sexes ? Et comment vivre ensemble ? Avec ses 
différences, mais aussi les mêmes droits et les mêmes chances. 

Histoire de Julie qui avait une 
ombre de garçon 

Christian BRUEL – 
Anne BOZELLEC 

2014 - Thierry 
Magnier 

 

" Tu es insupportable ! Toujours à dire de vilains mots, toujours 
en train de tomber, toujours prête à faire une bêtise. " Les 
parents de Julie lui reprochent tant d'être un garçon manqué 
qu'un matin son ombre est devenue celle d'un petit mâle qui 
caricature le moindre de ses gestes. D'abord amusée par ce 
double, Julie finit par douter de sa propre identité. Mais allez 
donc vous défaire d'une ombre qui n'est même pas la vôtre ! 
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Filles et garçons au Moyen-âge Didier LETT 2006 - La 
Martinière 

 

Faire connaître aux enfants d'aujourd'hui la vie quotidienne des 
enfants d'hier, telle est l'ambition de la collection "La vie des 
enfants". Comment vivaient-ils ? Allaient-ils à l'école ? Que 
mangeaient-ils ? Quels étaient leurs jeux ? Leurs parents étaient-
ils sévères ? Autant de questions, autant de réponses apportées 
par des historiens, spécialistes en leur domaine, qui s'appuient 
sur des documents visuels d'époque. 
Au Moyen Age, naître fille ou naître garçon n'a pas la même 
valeur. Si chaque enfant est généralement bien accueilli dans sa 
famille et aimé par ses parents, son destin sera différent suivant 
son sexe. Les raisons en sont nombreuses, et profondément 
ancré dans les mentalités de l'époque : l'Eglise est méfiante vis-
à-vis des femmes, qu'elles considèrent comme inférieures. Elle 
en veut pour preuve le fait qu'Eve est née de la côte d'Adam et 
que c'est elle qui lui a fait croquer la pomme ; les questions 
d'héritage et de chevalerie font porter naturellement la 
préférence vers les descendants mâles. 

Léo Cassebonbons Tome 3 Mon 
trésor 

François DUPRAT 2007 - Petit à 
petit 

 

Pas marrant de grandir. Ça change dans la tête et tout partout. 
Les parents s'en rendent compte et les filles s'en amusent. Tiens 
les filles, parlons-en justement... 

La moitié de l’humanité - 4 histoires 
des droits des femmes aujourd’hui 

Marilyn PLENARD 2018 - A dos 
d’âne 

 

S'appuyant sur des témoignages, La Moitié de l'humanité, ce 
sont quatre histoires de femmes d'aujourd'hui racontées par 
leur fille ou leur petite-fille. Elles parlent, avec humour, 
tendresse et émotion, des difficultés rencontrées par leur mère 
ou leur grand-mère pour affirmer leur autonomie, pour accéder 
à l'éducation, pour que soit respecté leur corps, pour que 
devienne effective l'égalité homme-femme au travail. Avec un 
petit clin d'œil final aux garçons, pour qu'eux aussi conquièrent 
leur liberté. 

En avant les filles ! Sandrine MIRZA 2018 - Nathan 

 

Un documentaire pour comprendre l'histoire des femmes et les 
enjeux du féminisme. 
Une nouvelle édition actualisée et enrichie d'un livre de 
référence sur la condition féminine et l'égalité homme-femmes. 
Un livre à partager entre mères et filles pour comprendre 
l'histoire des femmes et les enjeux du féminisme et inviter les 
adolescentes à devenir des femmes avec fierté, enthousiasme et 
ambition !  



Il était une fois les filles… : 
Mythologie de la différence 

Patrick BANON 2011 - Actes 
Sud 

 

Comment les filles sont devenues des filles, par la volonté des 
hommes et des dieux. L'auteur du « Dico des signes et symboles 
religieux » et de « Tabous et interdits » remonte aux sources de 
la misogynie ordinaire et de l'oppression d'un sexe par l'autre. 

Filles et garçons, la parité à très 
petits pas 

Carina LOUART 2015 - Actes 
Sud 

 

Les filles et les garçons ont-ils les mêmes droits partout dans le 
monde ? Et en France, qu'en est-il, au travail ou dans la vie 
sociale ? Comment peut-on faire changer les choses ? Des 
questions simples et des réponses claires sur un sujet de société 
incontournable, dès 6 ans. 

Le grand livre des filles et des 
garçons 

Brigitte BEGUE – 
Anne-Marie 
THOMAZEAU – 
Alain SERRES 

2004 - Rue du 
monde 

 

Voici un grand voyage autour de la planète filles/garçons : 
découverte de soi, de son corps, de celui de l'autre, de l'amour ; 
mais aussi des idées toutes faites qui remplissent nos têtes... On 
rencontre dans ce Livre des femmes de l'autre bout du monde, 
des femmes qui veulent pouvoir faire de la mécanique si elles en 
ont envie et celles qui ont marqué la longue histoire des 
relations entre les femmes et Les hommes. 150 photos et 
dessins, des témoignages, un album pour mieux s’aimer, se 
connaître, se respecter et faire bouger ensemble les vieilles 
habitudes, bleues pour les garçons et roses pour les filles. 

 


