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Mlle Zazie a-t-elle un zizi ? Thierry LENAIN 2011 - Nathan 

 

L'histoire : Pour Max, le monde était divisé entre les Avec-zizi et 
les Sans-zizi, et, bien sûr, les premiers dominaient les seconds. 
Mais, Zazie, la nouvelle de la classe, dessine très bien, joue au 
foot, sait monter aux arbres et gagne à chaque fois qu'elle se bat ! 
Aurait-elle un zizi, elle aussi ? Max profite d'un après-midi à la 
plage où Zazie et lui ont oublié leur maillot de bain pour en avoir 
le cœur net... 
Un regard malicieux tout en finesse, sur la première découverte 
de la sexualité. 

Menu fille ou menu garçon ? Thierry LENAIN 2018 - Nathan 

 

L'histoire : Au Hit-Burger, des cadeaux sont offerts avec le menu 
enfant : des poupées pour les filles et des fusées pour les garçons. 
Mais si les filles veulent des fusées avec leur menu, alors ? 

Ma sexualité de 0 à 6 ans Jocelyne ROBERT 2016 - L'Homme 

 

Ce livre explore, sous la forme d'une bande dessinée, les 
multiples facettes du développement sexuel du tout-petit et 
insiste sur l'importance d'une attitude naturelle et ouverte de la 
part des adultes. Il rappelle que l'enfant exprime sa sexualité au 
fil des activités quotidiennes, et que celle-ci fait partie intégrante 
de son développement. Il répond au besoin des parents de 
posséder des outils d'information et d'intervention. C'est donc 
avec les jeunes que parents, éducateurs et éducatrices, ou tout 
autre intervenant en petite enfance, devraient explorer ces pages 
et partager leur contenu, situations et jeux. 

Cycle 1 



Dans tous les sens Docteur Catherine 
DOLTO 

2010 - Gallimard 
Jeunesse 

 

Dans l'ordre et le désordre, découvrons la vue, le goût, l'odorat, le 
toucher, l'ouïe. Les cinq sens et peut-être plus encore... Quand 
tous les sens se mélangent, ça fait des nouveaux sens, comme le 
sens de l'amitié ou le sens de l'équilibre, qui sont des sens très 
importants. 

Je veux un zizi ! Laetitia LESAFFRE 2013 – 
Tom’poche 

 

Une fillette souhaite à tout prix avoir un zizi comme celui des 
garçons. Elle pense que cela lui permettrait de faire bien plus de 
choses Mais, au fur et à mesure qu’elle énonce tous ces possibles, 
son petit frère lui démontre qu’être un garçon n’a rien de plus 
extraordinaire que d’être une fille. Sous forme de dialogue tendre 
et amusant, illustré joyeusement au crayon, à la peinture et aux 
craies grasses, l’album conclut sur une morale simple et 
universelle : qu’on soit une fille ou un garçon, nous sommes tous 
les mêmes, soumis aux mêmes lois et encore plus lorsque que 
l’on est un enfant ! 

Zizi, zézette Mode d’emploi Michaël ESCOFFIER 
Séverine Duschesne 

2012 - 
Frimousse 

 

Félicitations ! Tu viens de faire l’acquisition d’un zizi ou d’une 
zézette qui, nous l’espérons te donnera entière satisfaction. 
Avant d’utiliser ton zizi ou ta zézette pour la première fois : Retire 
délicatement l’emballage Vérifie que ton zizi ou ta zézette n’a 
subi aucun dommage pendant le transport. Conforme-toi aux 
instructions de ce manuel afin d’éviter toute erreur de 
manipulation. Après le nécessaire Petit frère, petite sœur mode 
d’emploi, Michaël Escoffier et Séverine Duchesne proposent avec 
humour et finesse l’indispensable Zizi, zézette : mode d’emploi. 

Graine de bébé Thierry LENAIN 
Serge BLOCH 

2014 - Nathan 

 

Dis, comment on fait les bébés ? 
Quand ils naissent, par où passent les bébés ? Et avant ça, qui a 
mis dans le ventre de leur maman la petite graine ? Et comment ? 
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Mlle Zazie a-t-elle un zizi ? Thierry LENAIN 2011 - Nathan 

 

La chipie qui n'a pas froid aux yeux. Un roman illustré pour les 
enfants de 7 à 11 ans, facile à lire tout seul et à comprendre. Une 
histoire rythmée et passionnante qui donne vraiment de lire. 
Série Melle Zazie. 
L'histoire : Pour Max, le monde était divisé entre les Avec-zizi et 
les Sans-zizi, et, bien sûr, les premiers dominaient les seconds. 
Mais, Zazie, la nouvelle de la classe, dessine très bien, joue au 
foot, sait monter aux arbres et gagne à chaque fois qu'elle se bat ! 
Aurait-elle un zizi, elle aussi ? Max profite d'un après-midi à la 
plage où Zazie et lui ont oublié leur maillot de bain pour en avoir 
le cœur net... 
Un regard malicieux tout en finesse, sur la première découverte 
de la sexualité. 
Un roman vivre ensemble pour les enfants de 7 à 11 ans. 

Questions d'amour 5-8 ans Virginie DUMONT 2012 - Nathan 

 

Ce livre répond aux préoccupations et aux attentes des 5-8 ans. 
Pour comprendre d'où l'on vient, comment on grandit et 
découvrir un peu le jardin secret des amoureux... 

Petit zizi Thierry LENAIN et 
Stéphane POULAIN 

2001 – Éditions 
Les 400 coups 

 

Jusqu'à ce matin, tout allait très bien. Comme tous les garçons, 
Martin avait un zizi, et ce zizi ne lui posait aucun problème. 

Cycle 2 



Ma sexualité 6-9 ans Jocelyne ROBERT 2016 - Édition 
de l'Homme 

 

Ce livre explore les multiples facettes du développement sexuel 
des enfants de 6 à 9 ans et insiste sur l'importance d'une attitude 
naturelle et ouverte de la part des adultes. Il rappelle que les 
enfants expriment leur sexualité au fil des activités quotidiennes 
et que celle-ci fait partie intégrante de leur développement. Il 
répond aussi au besoin des parents de posséder des outils 
d'information et d'intervention. Jocelyne Robert n'oublie pas les 
mises en garde primordiales contre les " mauvais touchers " et la 
pédophilie et incite les enfants à s'exprimer immédiatement si 
quelque chose les dérange ou les met mal à l'aise. 

Les chatouilles Christian BRUEL 2012 - Éditions 
Thierry Magnier 

 

Sur la pointe des pieds, une petite fille vient réveiller son frère... 
en le chatouillant ! Débute alors une formidable bataille de guilis : 
des oreilles aux doigts de pieds, tout se chatouille ! Un album sans 
texte qui laisse pourtant entendre des rires, des cris et de l'amour 
aussi. 

Zizettes Gerardo SUZÁN - 
Edwige PLANCHIN 

2018 - Le Hêtre 
Myriadis 

 

Pas facile de parler de sexualité ! Les adultes se sentent souvent 
désemparés et gênés. Mais il s’agit bien d’un livre pour enfants. 
L’histoire, plaisante et drôle, respecte profondément leur point de 
vue et leurs besoins : 
• Être confortés dans leur légitimité : quel que soit leur âge, il est juste 
pour les enfants de recevoir des réponses aux questions qu’ils se posent ; 
• Voir abordés avec simplicité et justesse des thèmes encore tabous 
(donc non traités ailleurs) : le clitoris, la masturbation infantile, les jeux 
d’exploration... 
• Entendre, sur la sexualité humaine, une parole pleine de tendresse, de 
respect et de fierté, exempte de toute culpabilité, 
• Être rassurés sur la normalité de ce qu’ils éprouvent, 
• Comprendre l’importance du respect de l’autre, de son intimité, du 
consentement et de l’égalité, notamment des genres. La distance 
qu’offrent l’humour et la poésie permettent de mettre à l’aise enfants et 
adultes et d’ouvrir un dialogue confiant et vrai. 
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Questions d’amour 8-11 ans Virginie DUMONT – 
Serge MONTAGNAT 

2012 - Nathan 

 

Pour comprendre la vie sexuelle et amoureuse. 
En 100 questions, cet ouvrage répond aux préoccupations et aux 
attentes des 8-11 ans. Pour comprendre les histoires d'amour des 
adultes, le déroulement de la grossesse, découvrir son corps, se 
rassurer sur les changements qui s'annoncent... 

Zizi Lolos Smack Delphine GODARD 
– Nathalie WEIL 

2013 - Nathan 

 

Voici un livre qui explique tout sur la puberté, l'amour et la 
sexualité ! 
Comment c'est fait, une fille ; et un garçon ? Qu'est-ce qui change 
à la puberté ? C'est quoi, les règles ? Pourquoi, parfois, le zizi 
devient dur ? Est-ce que tout le monde a des boutons ? C'est quoi, 
faire l'amour ? Est-ce qu'on sait quand on fait un bébé ? Est-ce que 
l'accouchement, ça fait mal ? 

C’est ta vie Thierry LENAIN 2015 - Oskar 

 

L'encyclopédie qui parle d'amitié, d'amour et de sexe aux enfants 
"Voilà. Que tu sois fille ou garçon, enfant adopté ou pas, que tu 
sois ici ou de l'autre côté de la Terre, tu es né-e de la rencontre de 
la cellule de vie d'un homme et de la cellule de vie d'une femme. 
Peut-être qu'avant de te faire, cette femme et cet homme avaient 
déjà parlé de toi, ou peut-être pas. Peut-être qu'ils se sont connus 
juste le temps de cette rencontre, ou peut-être qu'ils se sont 
aimés plus longtemps. Peut-être qu'ils s'aiment encore 
aujourd'hui, ou peut-être pas. Depuis, tu vis toujours avec ces 
parents, ou seulement avec l'un d'eux, ou peut-être avec d'autres 
parents. C'est ton histoire, ton histoire à toi. Elle t'appartient." 

Le parcours de Paulo Nicholas ALLAN 2006 - L’école 
des loisirs 

 

Paulo est un petit spermatozoïde. Il vit à l'intérieur de monsieur 
Dupont avec 300 millions de camarades. Tous se préparent pour la 
Grande Course de Natation qui se profile... Paulo a-t-il des chances 
de la remporter ? Il est bigrement bon nageur, mais la 
concurrence est rude... 

Cycle 3 



Planète filles MOKA 2016 - La 
Martinière 

 

"Nous les filles... nous avons des questionnements bien à nous !" 
Trop maigre, trop grosse, pas assez grande, jamais assez belle... 
Elles trouvent toujours quelque chose à redire à leur physique. 
Mais les préoccupations des adolescentes ne s'arrêtent pas là. 
Leurs relations avec leurs amis, leurs parents, leurs frères et 
sœurs, les tracassent aussi. Sans parler des garçons ! 

 


