Année de

Cycle 1 Titre Auteur publication - Vue Résumeé
Editeur
Respecte mon corps Catherine DOLTO 2019 - Gallimard Parfois des adultes ne respectent pas notre corps, certaines
jeunesse Besnecte caresses sont interdites. Il ne faut pas les laisser faire et en parler
~§ Ton corps RN . . 1
Giboulées : aussitot a une personne en qui on a confiance. Personne n'a le

z
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Emotions

droit de nous toucher si nous ne le voulons pas. Mais les bons
gros calins bien tendres des grandes personnes qui nous aiment
et nous respectent, ceux-la font toujours du bien.

Dire non

Catherine DOLTO
DOLTO - Colline
FAURE-POIREE

2020 - Gallimard
jeunesse
Giboulées

Ca fait mal la violence Catherine  DOLTO | 2020 - Gallimard
DOLTO - Colline | jeunesse
FAURE-POIREE Giboulées
Petit Doux n'a pas peur Marie WABBES 2015 - La
Martiniere

Cotline Faure-Poirée

Petit D
n’a pas peur

Quand on découvre le non, cela donne l'impression d'étre libre,
d'agir comme des grands. Mine de rien, pour vraiment savoir dire
oui, il faut d'abord bien savoir dire non.

Tout le monde peut étre violent, méme avec des gens qu'on aime
énormément. Souvent, on ne s'en rend méme pas compte, on ne
fait pas exprés d'étre violent, méme en jouant.

Petit Doux et Gros Loup jouent souvent ensemble, mais Gros Loup
va quelquefois trop loin, et Petit Doux a peur... Un livre pour
apprendre a dire non...

Petit Doux n'a pas peur a regu le prix Unicef de littérature
jeunesse en 2016.




Le conte chaud et doux des | Claude STEINER 1984 Claude Steiner est psychothérapeute et il a un jour imaginé
chaudsdoudous InterEditions d'expliquer I'Analyse transactionnelle aux enfants. Le résultat est
cet adorable conte, joliment illustré des dessins chauds et doux
de PEF. Un charmant album que s'arrachent les enfants... et les
grands enfants depuis pres de 20 ans.
| Année de
Cycle 2 Titre Auteur publication - Vue Résumé
Editeur
Le petit livre pour dire non a la | Dominique  Saint | 1998 - Bayard Il'y a les disputes de tous les jours, les bétises, les petites
maltraitance MARS _ Serge | Poche injustices qu'il faut pouvoir refuser. Et puis il y a les tracas plus
BLOCH importants auxquels il faut savoir dire non absolument.
Apprendre a s'affirmer, a se défendre contre les petites et les
grandes maltraitances, C'est le but de ce petit livre a lire en
famille.
Non ! dit petit-monstre Katte Guettler - | 2010 - On frappe a la porte ! C'est Grand-Monstre ! Petit-Monstre ne
Rakel HELMSDAL Circonflexe veut pas lui ouvrir parce qu'il veut toujours commander, il
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n'arréte pas de se moquer, il gribouille ses dessins... Petit-
Monstre en a vraiment assez, alors peut-étre qu'aujourd'hui, il
va enfin oser dire non ?

Lili a été suivie

Dominique Saint
MARS -  Serge
BLOCH

2004 - Calligram

Ainsi va la vie

Lili a été suivie

Une histoire pour protéger les enfants de la pédophilie en leur
apprenant a se méfier des inconnus

Lili est suivie dans la rue par un homme, mais elle sent le danger
et trouve de l'aide... Ce livre parle de la pédophilie. Il fait
comprendre que les enfants doivent se méfier des inconnus au
comportement étrange et ne pas hésiter a en parler.




Jérémy est maltraité

2004 - Calligram

L’ogre de Silensonge

Dominique Saint
MARS -  Serge
BLOCH

V.éronique

MASSENOT - Eva
OFREDO

2004 - Gautier-
Languereau

Ca suffit les bisous

Pascal BRUCKNER —
Jean-Pierre
KERLOC'H

2016 - Glénat
Jeunesse

Ainsi va la vie
Jérémy
est maltraité

-4 les Bisous !

Une histoire pour apprendre comment aider et protéger un
enfant victime de maltraitance

Max ne comprend pas pourquoi son copain Jérémy est souvent
violent. Un jour, il découvre qu'il est maltraité par son pére...
Une histoire pour comprendre ce qu'est la maltraitance et
apprendre comment on peut protéger un enfant battu ou
délaissé.

Il était une fois un royaume étrange appelé Silensonge ou
sévissait un ogre trées méchant qui mangeait les enfants. Cet
ogre était malin, il ne mangeait jamais les enfants en entier.
Sinon, tout le monde aurait su ! Il n'aurait pas pu continuer.
L'ogre de Silensonge mangeait les enfants par tout petits bouts,
des petits bouts de cceur. Le cceur, c'est tout au fond, a
I'intérieur. S'il en manque un morceau, cela ne se voit pas...

Monsieur et madame Martin, les parents de Lara, répétent sans
arrét ces quatre mots : Lara est vraiment merveilleuse !
Tellement merveilleuse qu’ils la couvrent de bisous a longueur
de journée. La petite fille, en grandissant, se sent étouffée. Elle
n’a rien contre les bisous mais I3, c’est trop ! Tout est prétexte
pour I'embrasser... elle mange ses céréales, hop ! un bisou pour
la récompenser de manger de si bon appétit. Elle boit son verre
de lait, smack ! un autre bisou, elle s’essuie la bouche : oh
gu’elle est mignonne, un bisou ! Et ainsi de suite toute au long
de la journée, en famille ou avec les amis... Et pas un baiser mais
deux, ou trois, ou quatre d’un coup !

Sur une idée originale du philosophe Pascal Bruckner, Jean-
Pierre Kerloc’h adapte avec sensibilité et humour I’histoire d’une
petite fille trés entourée et tres aimée... trop peut-étre. Nous
retrouvons avec plaisir les délicates illustrations de Mayana Itoiz
qui rendent compte de la justesse du theme du trop-plein
d’amour. Un album tout en finesse. L'« album miroir » de La
boite a bisous publié en 2015 dans la méme collection.




Mo-Namour Claude PONTI 2014 - L’école Parfois, quelqu'un change votre nom et vous devenez M6-
des loisirs Namour. Parfois, ce méme quelqu'un dit qu'il veut jouer et vivre
MO ARMOUR avec vous, mais il ne fait que vous obliger a lui faire des gateaux,
vous prendre pour une balle, et vous envoyer partout a coups de
coups. Parfois, quelqu'un d'autre, une étoile tombée de votre
. douleur, par exemple, vient vous dire la vérité : Hiltedi Kilteme
;I % Mézilteveu Dumal. Alors il faut partir, chercher ailleurs la paix.
C'est ce qui est arrivé a Isée. Elle était devenue orpheline, elle
était devenue une victime, mais ¢a ne pouvait pas durer.
Année de
Cycle 3 Titre Auteur publication - Vue Résumé
Editeur
Ce type est un vautour SARA 2009 - C'est un chien qui raconte cette histoire de tous les jours, ou I'on
Casterman voit surgir un charmeur irrésistible dans la vie quotidienne d'une
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Ce type est un

vautour
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famille monoparentale - la mere et la fille. Enfin, irrésistible, pas
tout a fait pour tout le monde : le chien sent bien d'emblée, lui,

jamais une mere trés longtemps : l'instinct maternel rejoindra

que ce type est un vautour... En une douzaine de séquences
courtes, on verra s'installer la tension, puis la menace. La mere
est sous le charme (c'est ainsi que font les charmeurs), mais le
chien ne doute pas, lui, du danger incarné par cet homme, qui
ira jusqu'a s'en prendre a I'enfant. Heureusement, on n'abuse

celui du chien, pour pousser le vautour vers la sortie.
Définitivement. De quoi restaurer pour de bon la joie de vivre du
narrateur ; car c'est ainsi, évidemment, que doit étre un chien
digne de ce nom : content !

11 ans)
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Touche pas a mon corps (a partir de

Marie-France
BOTTE

1998 - Editions
de la Martiniére

toujours simple d’étre un adolescent. La collection Oxygene est

Entre les fous-rires avec les copains, un corps qui se transforme,
la vie au lycée. L'apprentissage de I'indépendance, les injustices
de la vie et du monde, les interrogations sur I'avenir, c’est pas

la pour vous aider. Elle examine avec précision et souvent avec
humour vos sujets de préoccupation quotidiens et vous propose
conseils, astuces et solutions simples a des situations parfois
compliquées.

" Chaque jour, des enfants sont abusés au sein de leur famille.
Ces enfants s'enferment le plus souvent dans le silence par peur
de détruire leurs proches en révélant la vérité. Or, il n'existe pas
de "bon secret". L'enfant n'est pas un partenaire sexuel, son
corps lui appartient. Si vous connaissez des victimes d'abus
sexuels, sachez que vous pouvez trouver des solutions. Ce livre a
pour but de rompre la loi du silence et d'aider les victimes. "




Abus Sexuels NON

Delphine SAULIERE
- Bernadette
DESPRES

2004 - Bayard
Jeunesse

Ce guide permettra aux enfants de rompre le silence et d'ouvrir
le dialogue avec leurs parents. Des cas concrets sous forme de
BD les feront réfléchir et leur apprendront a s'affirmer, a se
défendre et a dire non face aux abus sexuels.




