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Questions d’amour 8-11 ans Virginie DUMONT — | 2012 - Nathan | Questions | | Pour comprendre la vie sexuelle et amoureuse.
! d’amour

Serge MONTAGNAT

Zizi Lolos Smack

Delphine GODARD

— Nathalie WEIL

2013 - Nathan

En 100 questions, cet ouvrage répond aux préoccupations et aux
attentes des 8-11 ans. Pour comprendre les histoires d'amour des
adultes, le déroulement de la grossesse, découvrir son corps, se
rassurer sur les changements qui s'annoncent...

Voici un livre qui explique tout sur la puberté, I'amour et la
sexualité !

Comment c'est fait, une fille ; et un garcon ? Qu'est-ce qui change
a la puberté ? C'est quoi, les regles ? Pourquoi, parfois, le zizi
devient dur ? Est-ce que tout le monde a des boutons ? C'est quoi,
faire I'amour ? Est-ce qu'on sait quand on fait un bébé ? Est-ce que
I'accouchement, ¢a fait mal ?

C'est ta vie

Thierry LENAIN

L'encyclopédie qui parle d'amitié, d'amour et de sexe aux enfants
"Voila. Que tu sois fille ou gargon, enfant adopté ou pas, que tu
sois ici ou de |'autre coté de la Terre, tu es né-e de la rencontre de
la cellule de vie d'un homme et de la cellule de vie d'une femme.
Peut-étre qu'avant de te faire, cette femme et cet homme avaient
déja parlé de toi, ou peut-étre pas. Peut-étre qu'ils se sont connus
juste le temps de cette rencontre, ou peut-étre qu'ils se sont
aimés plus longtemps. Peut-étre qu'ils s'aiment encore
aujourd'hui, ou peut-étre pas. Depuis, tu vis toujours avec ces
parents, ou seulement avec I'un d'eux, ou peut-étre avec d'autres
parents. C'est ton histoire, ton histoire a toi. Elle t'appartient."

Le parcours de Paulo

Nicholas ALLAN

2015 - Oskar
2006 - L’école
des loisirs
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Pailo

Paulo est un petit spermatozoide. Il vit a I'intérieur de monsieur
Dupont avec 300 millions de camarades. Tous se préparent pour la
Grande Course de Natation qui se profile... Paulo a-t-il des chances
de la remporter ? Il est bigrement bon nageur, mais la
concurrence est rude...




Planéte filles MOKA 2016 - La "Nous les filles... nous avons des questionnements bien a nous !"
Martiniere Trop maigre, trop grosse, pas assez grande, jamais assez belle...
Elles trouvent toujours quelque chose a redire a leur physique.
Mais les préoccupations des adolescentes ne s'arrétent pas la.
Leurs relations avec leurs amis, leurs parents, leurs fréres et
soeurs, les tracassent aussi. Sans parler des gargons !
Année de
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Dans le ventre des dames des fois il | M. DORAY 2003 - Didier Dans le ventre des dames, des fois, il y a un bébé.... parfois il n'y
y a un bébé jeunesse en a pas....

Un livre qui se regarde dans les deux sens, pour répondre a deux
questions qui vont ensemble : comment cela se passe dans le
ventre des dames quand il y a ou quand il n’y a pas de bébés.

Naissance - Famille

Disputes et chapeaux

Yvan POMMAUX

2014 - L’école
des loisirs

M b de e e b

Corbelle est tout émue. Elle vient de retrouver le chapeau que
Corbillo lui a offert lors de sa demande en mariage.

- Mais pas du tout ! s'exclame celui-ci. Jamais je ne t'aurais offert
une horreur pareille !

- Mais si ! Souviens-toi, c'était pres de la mare.

- Absolument pas ! C'était prés du chéne ! Et il n'en faut pas plus
pour qu'une scéne de ménage éclate.

- J'aurais mieux fait de ne jamais te demander en mariage ! lache
Corbillo, furieux.

Cette fois, c'en est trop ! Corbelle file a tire-d'aile chez son ami
Chouca qui donne une féte chez lui, dans les beaux quartiers de
Paris. Et Corbillo reste seul, rongé par le remords.

- Te montrer gentil avec Corbelle, voila ce que tu dois faire, lui
conseille Rouge-Gorge.

Bon. Cette fois, c'est promis, c'est juré, Corbillo va se montrer
gentil. Il achéte un cadeau (un chapeau, bien sir !) pour sa belle
et file la rejoindre a Paris. Mais dans certaines circonstances,
rien n'est plus difficile que de rester gentil ; n'est-ce pas,

Corbillo ?




Les lettres de mon petit frere Chris DONNER 2014 - L'école
des loisirs

Comment ’'homme a compris d’ou | Juliette NOUEL- | 2007 -

viennent les bébés RENIER Gallimard
Jeunesse

Chris Donner
Les lettres de mon
petit frere

L'été, les vacances, une maison sur la plage, ce devrait étre le
paradis. Mais les lettres qu'écrit chaque jour le petit frere de
Christophe en cachette de ses parents disent la vérité : cet été-
13, tout va de travers. A marée basse, la plage est jonchée
d'algues qui répandent une odeur épouvantable. A marée haute,
tous les baigneurs des environs s'installent sur le mur du jardin,
qui menace de s'effondrer. S'il s'effondre, le propriétaire de la
maison a promis un proces. Au lieu de s'amuser tranquillement,
il faut donc, a chaque marée, défendre ce fichu mur comme on
défend un chateau fort. Dans la maison, I'ambiance n'est pas
trés bonne non plus, les nerfs de maman sont en train de lacher,
et papa trouve judicieux de partir en mer par mauvais temps,
alors qu'il est le pire marin du monde. Chaque jour apporte une
catastrophe, ces vacances semblent maudites et le bloc de
papier a lettres est presque épuisé. Heureusement, a la dixieme
lettre, enfin, un miracle se produit... Dés sa premieére parution,
ce livre délicat, unique et follement dréle a soulevé
I'enthousiasme des critiques et des jeunes lecteurs. Il est I'un
des grands classiques de la littérature pour enfants
d'aujourd'hui. Les lettres de mon petit frére est suivi de La
disparition d'une maitresse.

Tout le monde sait d'ou viennent les enfants. Mais qui se doute
gu'on ne I'a pas toujours su ? Au XVlle siecle, on croyait qu'une
femme pouvait accoucher d'une écrevisse, au XVllle, on pensait
encore que les graines de bébés voltigeaient dans I'air. On a fini
par mettre des calecons a des crapauds pour y voir plus clair et
le mystére de la fécondation n'a été résolu qu'a la fin du XIXe
siecle. " Tout commence quand, il y a bien longtemps, on réalise
que les femmes ne font pas des enfants toutes seules... "
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Relations filles

Je me défends du sexisme

Emmanuelle
PIQUET

2020 - Albin
Michel
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Naitre fille ou gargon, cela change une vie. Dans beaucoup de
domaines, cela influe sur nos occupations, la fagon dont on
s'habille, dont on communique avec les autres, les études que
I'on meéne, le métier que I'on choisit... Indépendamment de
notre volonté, la société assigne aux filles certains
comportements : cela peut engendrer des souffrances.

Pour les combattre, Emmanuelle Piquet puise dans son
expérience et expose dans ce livre des exemples concrets (la
répartition inégale de I'espace, les baisers forcés, les injonctions
ou les remarques dégradantes sur le physique, les viols, les
injures...) et propose des outils pour élaborer une stratégie de
parade, des « fleches de résistance », adaptées a chaque
situation. C'est actif, dynamique, original et profondément
efficace !

Coté filles, coté garcons

Sylvie BAUSSIER -
Bruno HEITZ

2002 -
Casterman

Avant méme la naissance, certains parents prévoient une
chambre bleue ou bien une chambre rose... C'est dire si
I'identité sexuelle débute de fagon précoce ! Gargon ou fille,
Tarzan ou Jane, tu y es tellement habitué(e) que tu ne t'en
étonnes pas. Cela change pourtant bien des choses. Dés
I'enfance, jeux, vétements, lectures, amitiés... Et plus tard,
études, amours, métier, role dans la société... Mais au fait,
pourquoi deux sexes ? Et comment vivre ensemble ? Avec ses
différences, mais aussi les mémes droits et les mémes chances.

Histoire de Julie qui avait une
ombre de gargon

Christian BRUEL -
Anne BOZELLEC

2014 - Thierry
Magnier

OIRE DE JULIE

ambre de grersan

" Tu es insupportable ! Toujours a dire de vilains mots, toujours
en train de tomber, toujours préte a faire une bétise. " Les
parents de Julie lui reprochent tant d'étre un gargon manqué
gu'un matin son ombre est devenue celle d'un petit male qui
caricature le moindre de ses gestes. D'abord amusée par ce
double, Julie finit par douter de sa propre identité. Mais allez
donc vous défaire d'une ombre qui n'est méme pas la votre !




Filles et garcons au Moyen-age

Didier LETT

2006 - La
Martiniere

£ Soviedes enforts §

Filles et Gar¢ons
au Moyen Age

Faire connaitre aux enfants d'aujourd'hui la vie quotidienne des
enfants d'hier, telle est I'ambition de la collection "La vie des
enfants". Comment vivaient-ils ? Allaient-ils a I'école ? Que
mangeaient-ils ? Quels étaient leurs jeux ? Leurs parents étaient-
ils séveres ? Autant de questions, autant de réponses apportées
par des historiens, spécialistes en leur domaine, qui s'appuient
sur des documents visuels d'époque.

Au Moyen Age, naitre fille ou naitre gargon n'a pas la méme
valeur. Si chaque enfant est généralement bien accueilli dans sa
famille et aimé par ses parents, son destin sera différent suivant
son sexe. Les raisons en sont nombreuses, et profondément
ancré dans les mentalités de I'époque : I'Eglise est méfiante vis-
a-vis des femmes, qu'elles considérent comme inférieures. Elle
en veut pour preuve le fait qu'Eve est née de la cote d'Adam et
que c'est elle qui lui a fait croquer la pomme ; les questions
d'héritage et de chevalerie font porter naturellement la
préférence vers les descendants males.

Léo Cassebonbons Tome 3 Mon
trésor

Frangois DUPRAT

2007 - Petit a
petit

La moitié de ’humanité - 4 histoires
des droits des femmes aujourd’hui

Marilyn PLENARD

2018 - A dos
d’ane

En avant les filles !

Sandrine MIRZA

2018 - Nathan

Pas marrant de grandir. Ca change dans la téte et tout partout.
Les parents s'en rendent compte et les filles s'en amusent. Tiens
les filles, parlons-en justement...

S'appuyant sur des témoignages, La Moitié de I'humanité, ce
sont quatre histoires de femmes d'aujourd'hui racontées par
leur fille ou leur petite-fille. Elles parlent, avec humour,
tendresse et émotion, des difficultés rencontrées par leur mére
ou leur grand-meére pour affirmer leur autonomie, pour accéder
a I'éducation, pour que soit respecté leur corps, pour que
devienne effective I'égalité homme-femme au travail. Avec un
petit clin d'ceil final aux gargons, pour qu'eux aussi conquiérent
leur liberté.

Un documentaire pour comprendre ['histoire des femmes et les
enjeux du féminisme.

Une nouvelle édition actualisée et enrichie d'un livre de
référence sur la condition féminine et I'égalité homme-femmes.
Un livre a partager entre méres et filles pour comprendre
I'histoire des femmes et les enjeux du féminisme et inviter les
adolescentes a devenir des femmes avec fierté, enthousiasme et
ambition !




Il était une fois les filles... :
Mythologie de la différence

Patrick BANON

2011 - Actes
Sud

Filles et garcons, la parité a trés
petits pas

Carina LOUART

2015 - Actes
Sud

& ATRES PETITS PAS |

Le grand livre des filles et des
garcons

Brigitte BEGUE
Anne-Marie
THOMAZEAU
Alain SERRES

2004 - Rue du
monde

Filles et garcons, la parité“

oeon moai

Comment les filles sont devenues des filles, par la volonté des
hommes et des dieux. L'auteur du « Dico des signes et symboles
religieux » et de « Tabous et interdits » remonte aux sources de
la misogynie ordinaire et de I'oppression d'un sexe par |'autre.

Les filles et les gargons ont-ils les mémes droits partout dans le
monde ? Et en France, qu'en est-il, au travail ou dans la vie
sociale ? Comment peut-on faire changer les choses ? Des
guestions simples et des réponses claires sur un sujet de société
incontournable, dés 6 ans.

Voici un grand voyage autour de la planéte filles/garcons :
découverte de soi, de son corps, de celui de I'autre, de I'amour ;
mais aussi des idées toutes faites qui remplissent nos tétes... On
rencontre dans ce Livre des femmes de I'autre bout du monde,
des femmes qui veulent pouvoir faire de la mécanique si elles en
ont envie et celles qui ont marqué la longue histoire des
relations entre les femmes et Les hommes. 150 photos et
dessins, des témoignages, un album pour mieux s’aimer, se
connaitre, se respecter et faire bouger ensemble les vieilles
habitudes, bleues pour les garcons et roses pour les filles.
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Rendez-vous n’importe ol Thomas SCOTTO 2003 - Thierry seiég-soun i o s s'écrivent du lundi au dimanche... en attendant leur premier
) A i ) . . "
" Magnier 4 rgndez vous. Un album aux illustrations poétiques tout en
& finesse.
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"q__; Monsieur Fernand et Mademoiselle | John YEOMAN 2019 - - Monsieur Fernand et Mademoiselle Estelle vivent au bord d'un
v | Estelle Gallimard /V\o.\sizurﬁ,,,,,,{w’ marais ol |Is'ont construit Ieur’m.d, chac.un sur une berge '
‘E et opposée. Le jour ou Fernand réalise qu'il se sent un peu seul, il
Jeunesse Mademicdllef ot ff . s
() S rassemble son courage et propose a Estelle... de I'épouser !
g Celle-ci, d'abord surprise, s'en offusque. Puis regrette. Mais
'E blessé dans son amour-propre, Fernand, a son tour, ne veut plus
$ rien entendre. Commence alors, entre les deux nids, une série
d'allées et venues cocasses dont on se demande bien quand et
comment elles pourraient se terminer...
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Ce type est un vautour SARA 2009 - C'est un chien qui raconte cette histoire de tous les jours, ou I'on
Casterman voit surgir un charmeur irrésistible dans la vie quotidienne d'une

Violences sexuelles

Ce type est un

vautour

7

famille monoparentale - la mere et la fille. Enfin, irrésistible, pas
tout a fait pour tout le monde : le chien sent bien d'emblée, lui,
que ce type est un vautour... En une douzaine de séquences
courtes, on verra s'installer la tension, puis la menace. La mere
est sous le charme (c'est ainsi que font les charmeurs), mais le
chien ne doute pas, lui, du danger incarné par cet homme, qui
ira jusqu'a s'en prendre a I'enfant. Heureusement, on n'abuse
jamais une mere trés longtemps : l'instinct maternel rejoindra
celui du chien, pour pousser le vautour vers la sortie.
Définitivement. De quoi restaurer pour de bon la joie de vivre du
narrateur ; car c'est ainsi, évidemment, que doit étre un chien
digne de ce nom : content !




Touche pas a mon corps (a partir de
11 ans)

Marie-France
BOTTE

1998 - Editions
de la Martiniere

Entre les fous-rires avec les copains, un corps qui se transforme,
la vie au lycée. L'apprentissage de l'indépendance, les injustices
de la vie et du monde, les interrogations sur I'avenir, c’est pas
toujours simple d’étre un adolescent. La collection Oxygéne est
[a pour vous aider. Elle examine avec précision et souvent avec
humour vos sujets de préoccupation quotidiens et vous propose
conseils, astuces et solutions simples a des situations parfois
compliquées.

" Chaque jour, des enfants sont abusés au sein de leur famille.
Ces enfants s'enferment le plus souvent dans le silence par peur
de détruire leurs proches en révélant la vérité. Or, il n'existe pas
de "bon secret". L'enfant n'est pas un partenaire sexuel, son
corps lui appartient. Si vous connaissez des victimes d'abus
sexuels, sachez que vous pouvez trouver des solutions. Ce livre a
pour but de rompre la loi du silence et d'aider les victimes. "

Abus Sexuels NON

Delphine SAULIERE
- Bernadette
DESPRES

2004 - Bayard
Jeunesse

Ce guide permettra aux enfants de rompre le silence et d'ouvrir
le dialogue avec leurs parents. Des cas concrets sous forme de
BD les feront réfléchir et leur apprendront a s'affirmer, a se
défendre et a dire non face aux abus sexuels.




