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Mlle Zazie a-t-elle un zizi ? Thierry LENAIN 2011 - Nathan 

 

L'histoire : Pour Max, le monde était divisé entre les Avec-zizi et 
les Sans-zizi, et, bien sûr, les premiers dominaient les seconds. 
Mais, Zazie, la nouvelle de la classe, dessine très bien, joue au 
foot, sait monter aux arbres et gagne à chaque fois qu'elle se bat ! 
Aurait-elle un zizi, elle aussi ? Max profite d'un après-midi à la 
plage où Zazie et lui ont oublié leur maillot de bain pour en avoir 
le cœur net... 
Un regard malicieux tout en finesse, sur la première découverte 
de la sexualité. 

Menu fille ou menu garçon ? Thierry LENAIN 2018 - Nathan 

 

L'histoire : Au Hit-Burger, des cadeaux sont offerts avec le menu 
enfant : des poupées pour les filles et des fusées pour les garçons. 
Mais si les filles veulent des fusées avec leur menu, alors ? 

Ma sexualité de 0 à 6 ans Jocelyne ROBERT 2016 - L'Homme 

 

Ce livre explore, sous la forme d'une bande dessinée, les 
multiples facettes du développement sexuel du tout-petit et 
insiste sur l'importance d'une attitude naturelle et ouverte de la 
part des adultes. Il rappelle que l'enfant exprime sa sexualité au 
fil des activités quotidiennes, et que celle-ci fait partie intégrante 
de son développement. Il répond au besoin des parents de 
posséder des outils d'information et d'intervention. C'est donc 
avec les jeunes que parents, éducateurs et éducatrices, ou tout 
autre intervenant en petite enfance, devraient explorer ces pages 
et partager leur contenu, situations et jeux. 

Cycle 1 



Dans tous les sens Docteur Catherine 
DOLTO 

2010 - Gallimard 
Jeunesse 

 

Dans l'ordre et le désordre, découvrons la vue, le goût, l'odorat, le 
toucher, l'ouïe. Les cinq sens et peut-être plus encore... Quand 
tous les sens se mélangent, ça fait des nouveaux sens, comme le 
sens de l'amitié ou le sens de l'équilibre, qui sont des sens très 
importants. 

Je veux un zizi ! Laetitia LESAFFRE 2013 – 
Tom’poche 

 

Une fillette souhaite à tout prix avoir un zizi comme celui des 
garçons. Elle pense que cela lui permettrait de faire bien plus de 
choses Mais, au fur et à mesure qu’elle énonce tous ces possibles, 
son petit frère lui démontre qu’être un garçon n’a rien de plus 
extraordinaire que d’être une fille. Sous forme de dialogue tendre 
et amusant, illustré joyeusement au crayon, à la peinture et aux 
craies grasses, l’album conclut sur une morale simple et 
universelle : qu’on soit une fille ou un garçon, nous sommes tous 
les mêmes, soumis aux mêmes lois et encore plus lorsque que 
l’on est un enfant ! 

Zizi, zézette Mode d’emploi Michaël ESCOFFIER 
Séverine Duschesne 

2012 - 
Frimousse 

 

Félicitations ! Tu viens de faire l’acquisition d’un zizi ou d’une 
zézette qui, nous l’espérons te donnera entière satisfaction. 
Avant d’utiliser ton zizi ou ta zézette pour la première fois : Retire 
délicatement l’emballage Vérifie que ton zizi ou ta zézette n’a 
subi aucun dommage pendant le transport. Conforme-toi aux 
instructions de ce manuel afin d’éviter toute erreur de 
manipulation. Après le nécessaire Petit frère, petite sœur mode 
d’emploi, Michaël Escoffier et Séverine Duchesne proposent avec 
humour et finesse l’indispensable Zizi, zézette : mode d’emploi. 

Graine de bébé Thierry LENAIN 
Serge BLOCH 

2014 - Nathan 

 

Dis, comment on fait les bébés ? 
Quand ils naissent, par où passent les bébés ? Et avant ça, qui a 
mis dans le ventre de leur maman la petite graine ? Et comment ? 
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Les mots doux Carl NORAC Claude 
K. DUBOIS 

1998 - L’école 
des loisirs  

 

Lola se réveille avec des mots doux dans la bouche. Il faut qu'elle 
les dise à quelqu'un, mais Papa s'en va déjà et Maman est trop 
pressée... 

Petit Bond est amoureux Max VELTHUIJS 1989 - L’école 
des loisirs 

 

Petit-Bond est amoureux. Mais Petit-Bond est également très 
timide. Comment faire comprendre à Blanche la cane qu'il 
l'aime ? Il faudrait qu'il réussisse un exploit extraordinaire... 
Petit-Bond a une idée : il va battre le record du monde de saut 
en hauteur... 

Comment te sens-tu ? Philip STANTON 1995 - 
Casterman 

 

Indisponible neuf 

Jaloux pas jaloux Catherine DOLTO - 
Colline FAURE-
POIRÉE 

2021 – 
Gallimard 
jeunesse 
Giboulées 

 

Il n'y a pas de honte à être jaloux. Tout le monde est jaloux de 
temps en temps. La jalousie est un des grands sentiments des 
humains. Quand on découvre la jalousie, ce n'est pas très 
confortable mais souvent c'est que l'on a envie d'être comme 
quelqu'un qu'on admire et de lui ressembler. C'est bon de le 
comprendre. 

Les émotions et les sentiments Catherine DOLTO - 
Colline FAURE-
POIRÉE 

2019 - 
Gallimard 
jeunesse 
Giboulées 

 

Les émotions et les sentiments sont la cause de toutes nos 
difficultés avec les autres. Quand tout va bien, ils nous 
permettent d'aimer et d'être aimé et aussi d'apprendre et 
grandir. Mais parfois, ils sont trop forts pour nous, ou on met du 
"trop" dans toutes nos relations. Il faut apprivoiser ces forces qui 
nous habitent et, parfois, nous encombrent. 

Cycle 1 



Les colères Catherine DOLTO - 
Colline FAURE-
POIRÉE 

2019 - 
Gallimard 
jeunesse 
Giboulées 

 

Quand on a une grosse colère, on sent des choses très fortes 
dans son cœur et ça fait mal. Les grandes personnes disent qu'on 
fait un caprice, mais parfois il y a des choses vraiment pas justes 
pour nous, les petits ! Une colère, ce n'est pas facile à vivre. 

Les câlins Catherine DOLTO - 
Colline FAURE-
POIRÉE 

2022 - 
Gallimard 
jeunesse 
Giboulées 

 

Les câlins, il y en a de toutes sortes. On peut se serrer très fort 
dans les bras, se faire des bisous. S'envoyer des lettres douces. 
On peut se faire des câlins avec les yeux et les sourires. C'est 
pour se dire qu'on s'aime et qu'on se veut du bien. Mais il y a des 
câlins qui nous enferment et nous déplaisent et ceux-là il faut 
s'en protéger. 

Les chagrins Catherine DOLTO 2006 – 
Gallimard 
jeunesse 
Giboulées 

 

Les larmes, ça n'est pas toujours facile à comprendre. Elles 
peuvent même couler n'importe quand et pour n'importe quoi. 
Parfois, c'est parce qu'on a très mal, d'autres fois, c'est pour de 
faux comme les crocodiles. Mais pleurer, ça soulage tellement. 
Les chagrins, c'est comme les orages, la pluie, le vent, ça passe et 
le beau soleil revient. 

Des amis de toutes les couleurs Catherine DOLTO - 
Colline FAURE-
POIRÉE 

2020 – 
Gallimard 
jeunesse 
Giboulées 

 

À l'école maternelle, on découvre les autres, on se fait ses 
premiers amis. C'est le moment d'expliquer les différences, les 
ressemblances, de valoriser l'origine de chaque enfant. Toutes 
les couleurs de peau sont belles. Chacun peut être fier de la 
sienne. 

Petit bleu – petit jaune Leo LIONNI 2020 - L’école 
des loisirs 

 

Une histoire pour tous les enfants Incroyable mais vrai : le très 
sérieux directeur artistique du magazine Fortune se met soudain 
à déchirer les pages de Life en rondelles et dit : « Lui, c'est Petit-
Bleu. Et lui, c'est Petit-Jaune, son meilleur ami. Un jour ils 
s'embrassent si fort qu'ils deviennent tout verts... » Nous 
sommes dans un train de banlieue, à New-York, en 1959, et par 
ce geste improvisé, Léo Lionni vient non seulement de calmer 
ses deux turbulents petits-enfants, mais encore de captiver tout 
le wagon et de trouver sa nouvelle vocation d'auteur pour les 
enfants. Publié pour la première fois en France en 1970, Petit-



Bleu et Petit-Jaune fête aujourd'hui ses 50 ans, l'âge qu'avait leur 
inventeur en ce jour magique. 

Anton et les filles Ole KONNECKE 2005 – L’école 
des loisirs 

 

Attirer l'attention des filles, ce n'est pas du gâteau. Anton est 
prêt à tout. Il a des accessoires, des idées et de grands projets. 
Mais les filles ne le regardent pas. Les filles ne le regardent 
jamais. Anton a du courage, Anton est persévérant, il prend des 
risques, fait tout comme un grand, veut croire à l'impossible 
jusqu'à... LA CATASTROPHE ! Mais cette fois, c'est gagné, les 
filles n'ont d'yeux que pour lui ! 

Un flocon d’amour Thomas SCOTTO 2013 - Actes 
Sud 

 

Nouit et Kouma, chacun dans sa maison, tremblent et 
frissonnent. C'est à cause de ce petit flocon glacé qu'ils ont dans 
le ventre, un petit flocon d'amour qui grandit, grandit... Un 
album recommandé par l'Education nationale pour le cycle II. 

Marcel la mauviette Anthony BROWNE 1993 – L’école 
des loisirs 

 

Marcel ne ferait pas de mal à une mouche. Marcel dit tout le 
temps « Pardon ! » même quand ce n'est pas de sa faute. Marcel 
se fait embêter dans la rue par le gang des gorilles de banlieue. 
Bref : Marcel est une mauviette. Mais les choses vont changer. 
Un peu de jogging, quelques bananes, des efforts et de la 
persévérance : Marcel est un singe nouveau ! 

Mon petit lapin est amoureux Grégoire 
SOLOTAREFF 

1988 – L’école 
des loisirs 

 

Indisponible neuf 
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Un bébé, quelle aventure ! Roser CAPDEVILA – 
Marie-Agnès 
GAUDRAT 

2008 - Bayard 
Jeunesse 

 

L'arrivée d'un bébé, c'est toute une aventure pour les " grands " 
frères et les " grandes " sœurs. Avant la naissance, il y a des 
enfants inquiets et d'autres qui sont impatients... Et quand le 
bébé est là, à l'émotion et à la joie se mêlent parfois jalousie et 
petits soucis. Voici un livre qui parle avec tendresse et humour 
de cet événement qui bouleverse petits et grands. 

Un bébé à la maison Catherine DOLTO - 
Colline FAURE-
POIRÉE 

2019 - 
Gallimard 
jeunesse 
Giboulées 

 

Accueillir un bébé à la maison, c'est un grand bouleversement 
pour tout le monde, même pour le bébé. Ça oblige chacun à 
changer un peu sa manière de vivre et d'être ensemble. Parfois, 
ça ne se passe pas bien, mais finalement c'est formidable de 
devenir un grand frère ou une grande sœur, même si on est à la 
fois très jaloux, très malheureux, très fâché et très, très 
content... 

Le bébé Claude DELAFOSSE 2008 - Mes 
Premières 
Découvertes 

 

Pour revivre les meilleurs moments de la vie de bébé : le bain, le 
biberon, la promenade, les premiers pas. Découvrons aussi 
comment naissent et grandissent les bébés animaux. 

Bébé Fran MANUSHKIN – 
Ronald HIMLER 

1976 – L’école 
des loisirs 

 

Bébé est bien au chaud dans le ventre de sa maman. Tellement 
bien qu'il décide d'y rester. Cette décision autoritaire sème la 
panique dans sa famille. Catherine, sa sœur, Marc, son frère, 
son grand-père et sa grand-mère essaient de le convaincre : la 
menace, la promesse d'une pièce de un franc ou d'un gâteau au 
chocolat... Rien n'y fait ! C'est Papa qui, en rentrant du travail, 
trouvera le mot juste et Bébé fera enfin son entrée tant 
attendue ! Bébé est un livre tendre pour expliquer aux petits, 
combien ils ont été attendus et tout le bonheur qu'a suscité leur 
naissance. 

Cycle 1 



J'attends un petit frère Marianne VILCOQ 2001 – L’école 
des loisirs 

 

Maud va avoir un petit frère. C'est maman qui le lui a dit. Maud 
n'est pas contente du tout... Face à ce ventre étrange, qui 
s'arrondit de page en page, elle passe par tous les stades : 
colère, jalousie, repli boudeur, lassitude... Que cache ce grand 
événement ? Surprise : en soulevant le cache des pages de 
droite, on découvre le bébé dans le ventre de sa mère. Il grandit, 
entend, participe déjà... Et réserve une belle surprise à sa 
grande sœur ! 

Balthazar et comment sont faits les 
bébés 

Marie-Hélène. 
PLACE 

2014 – Hatier 
Jeunesse 

 

Pippa et Martin promènent leur petite sœur Cécilia. 
D'où vient-elle ? demande Cassandre. 
C'est papa et maman qui l'ont faite, répond Pippa. 
J'aimerais bien savoir comment sont faits les bébés ! dit 
Balthazar. 
Ça, c'est facile, dit Martin, papa nous a tout raconté... 
La merveilleuse aventure de la vie racontée par des enfants, 
avec leur sensibilité et leurs questionnements. Ce livre laisse 
libre d'approfondir certains sujets au rythme de l'enfant : faites-
lui confiance, laissez-vous guider. 

La naissance Agnès 
ROSENSTIEHL 

2018 - VILLE 
BRULE 

 

Sur le chemin de l'école, une fille et un garçon s'interrogent et 
échangent sur l'amour, la sexualité, les corps... Paru au début 
des années 1970, ce livre intelligent et doux, au graphisme très 
épuré raconte la rencontre, l'amour et la naissance. Très 
simplement, sans tourner autour du pot, on y parle et on y 
montre les baisers, les caresses, les sexes, le plaisir… Vivent les 
années 1970 où l'on n'avait pas peur de montrer aux enfants 
des corps nus ! 
Ce « livre monument », qui parle de sexualité à hauteur 
d'enfants, sans fausses pudeurs et tout en douceur, est aussi 
une véritable œuvre d'art. 

Le ventre de ma maman : toi 
dedans, moi devant 

Jo WITEK 2011 - La 
Martinière 

 

Toi tu es dedans : dans le ventre de maman, 
Moi je suis dehors. 
Devant le ventre de maman : je t’attends. 
Devant le ventre de sa maman, qui s’arrondit de page en page, 
une petite fille raconte au bébé son attente au fil des jours, 
partage avec lui ses petits riens de la journée, lui chante des 
chansons, s’étonne de voir son image du dehors et exprime avec 
délice son immense bonheur. 
Je te chante des chansons sur le cœur de ta maison tu les 
entends ? 
Papa dit que quand tu sortiras tu reconnaitras ma voix comme 
ça. 
Alors je te parle fort, je te dis que je t’adore ! 



Ce livre est animé à chaque page d’une petite fenêtre qui grossit 
au fil du temps, 
C’est un petit bijou, destiné à toutes les familles qui 
s’agrandissent ! 

Le petit frère Claude PONTI 2001 – L’école 
des loisirs 

 

Tromboline a un petit frère. Foulbazar aussi. C'est le même et il 
s'appelle Tom. Tromboline et Foulbazar prêtent leur jouet à 
Tom. Tout cela se complique avec l'intervention de la fourmi à 
grosse voix et des parents... 

L’heure des parents Christian BRUEL 2013 - Éditions 
Thierry Magnier 

 

L'école s'endort. Camille retrouve ses parents : Mahilde & Hugo, 
Nelson & Paul, Alice & Maud… Qu'ils forment une famille 
traditionnelle, homoparentale, recomposée, adoptive ou 
monoparentale, les parents de Camille seront toujours 
naturellement papa et maman. 

Le mystère des graines à bébé Serge TISSERON 2015 - Albin 
Michel 

 

Petit Paul vient de découvrir comment on fait les bébés. Mais 
ses parents lui disent : « Petit Paul chéri, pour toi ça ne s’est pas 
passé comme ça. On ne sait pas comment te l’expliquer » 
Heureusement ses amis la chouette, l’éléphant, le lézard et le 
pingouin lui dévoilent le mystère des techniques médicales qui 
aident les parents à avoir de beaux bébés. 
Un album indispensable pour que chaque enfant puisse 
connaître l’histoire de sa naissance. Et que ses parents une 
maman et un papa, ou deux mamans ou deux papas trouvent 
les mots pour lui raconter simplement l’amour, la conception, la 
procréation médicalement assistée. 

Un bébé dans le ventre de maman ? Stéphanie BLAKE 2014 – L’école 
des loisirs 

 

Simon et son petit frère Gaspard étaient tranquillement en train 
de jouer aux petites voitures quand la révélation parentale est 
tombée : « Il y a un bébé dans le ventre de maman. Votre petit 
frère ou petite sœur va naître dans quelques mois. Vous êtes 
contents ? » Comment le savoir, avant de l'avoir rencontré, ce 
bébé ? Mais les questions qui préoccupent surtout Simon, sont : 
d'où vient-il ? Comment on le fait ? Papa est un peu gêné, et 
trop pressé pour expliquer. Heureusement, à l'école, l'attend 
Lou, qui sait tout... 



Un nouveau bébé chez Petit Lapin Harry HORSE 2010 – L’école 
des loisirs 

 

Petit Lapin est tout excité : sa maman attend un bébé. « 
Dépêche-toi, Bébé Lapin ! dit Petit Lapin. Sors vite du ventre de 
Maman et viens jouer avec moi ! » 

J'attends un petit frère ou une 
petite sœur 
 

Catherine DOLTO 
DOLTO - Colline 
FAURE-POIRÉE 

2019 - 
Gallimard 
jeunesse 
Giboulées 

 

"Bientôt nous aurons un bébé à la maison. Je me demande bien 
si c'est un frère ou une sœur. À partir de maintenant tout sera 
différent, ça me fait tout drôle, mais je crois que ce sera bien". 

Et après, il y aura Jeanne ASHBÉ 2021 – L’école 
des loisirs 

 

Après le jour, vient la nuit. Après les chaussettes, on met les 
chaussures. Après le chocolat, on en a plein partout. Mais après, 
quand le bébé sera né ? Que va-t-il se passer ? Certaines choses 
vont changer en effet... mais d'autres pas. 

Et dedans, il y a… Jeanne ASHBÉ 1997 – L’école 
des loisirs 

 

Qu'y a-t-il dans la valise ? Il suffit de l'ouvrir pour voir dedans. 
Qu'y a-t-il dans le nounours ? Il vaut mieux ne pas l'ouvrir pour 
voir dedans. Et qu'y a-t-il dans le ventre de maman ? 

J’ai deux papas qui s’aiment Morgane DAVID 2007 – Hatier 
Jeunesse 

 

Titouan a deux papas qui s'aiment, ce n'est pas courant. Il va 
devoir le faire accepter à ses copains. Mais toutes les familles ne 
sont-elles pas différentes ? 
Au travers d'histoires simples et concrètes, la collection Ethique 
et Toc ! aborde deux notions fondamentales : le droit à la 
différence et le devoir d'accepter l'autre. 

C’est un papa RASCAL 2001 – L’école 
des loisirs 

 

C'est l'histoire d'un papa qui ne voit ses enfants que de temps 
en temps. L'album s'ouvre sur un puzzle éclaté, que l'on essaie 
de reconstituer comme ces familles divorcées qui tentent de 
composer entre le père et la mère et parfois les nouveaux 
compagnons de leurs parents.  
Mais aujourd'hui c'est vendredi et Papa ours est heureux parce 
que tout à l'heure ses deux enfants seront là ! Deux jours avec 
eux, c'est peu pour partager tout son amour… ça fait 
exactement 172 800 secondes…  



Jean a deux mamans Ophélie TEXIER 2021 – L’école 
des loisirs 

 

Jean a deux mamans, Lili vient d'un autre pays, Malik est fils 
unique, Albert vit chez sa grand-mère, Louise a une famille 
nombreuse. 
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Moi j'aime pas les filles Vittoria FACCHINI 2017 - 
Circonflexe 

 

Aux yeux des garçons, les filles ne savent pas jouer, pleurent, 
parlent tout le temps... Un petit livre amusant qui évoque, avec 
autant de vérité que de légèreté, le thème de l'identité sexuelle... 

Moi j'aime pas les garçons Vittoria FACCHINI 2017 - 
Circonflexe 

 

Aux yeux des filles, les garçons sont sales, mal peignés, de vrais 
épouvantails... Un petit livre amusant qui évoque, avec autant de 
vérité que de légèreté, le thème de l'identité sexuelle... 

Un papa, quelle aventure ! Roser CAPDEVILA – 
Marie-Agnès 
GAUDRAT 

1999 - Bayard 
Jeunesse 

 

Des papas, il y en a de toutes les sortes : des sportifs, des 
rêveurs, des doux, des sévères. Avec un papa, on peut se 
bagarrer, on peut se câliner, on peut même partir à l'aventure ! 
Voici le récit drôle et tendre qui font la vie des papas et des 
enfants. 

Une maman, quelle aventure ! Roser CAPDEVILA – 
Anne-Laure 
Fournier Le Ray 

1997 - Bayard 
Jeunesse 

 

Une maman, elle nous prend la main, elle nous fait des câlins, 
elle sait ce qu'on aime beaucoup et ce qu'on aime beaucoup 
moins... Ce livre parle des petits moments si importants dans la 
vie des enfants et des mamans. Une maman, on n'en a qu'une... 
Quelle aventure ! 

Cycle 1 



Le papa qui avait dix enfants Bénédicte 
GUETTIER 

2014 - 
Casterman 

 

Ce papa-là, était un papa très occupé, avec ses 10 enfants ! 
Pensez, dix petits déjeuners à préparer le matin, et tout ce 
monde à habiller et emmener à l'école ! Et le soir, ça 
recommençait : le bain pour dix, et le dîner aussi, sans oublier le 
brossage des dents, dix fois, et les dix bisous pour s'endormir ! 

L’heure des parents Christian BRUEL 2013 - Éditions 
Thierry Magnier 

 

L'école s'endort. Camille retrouve ses parents : Mahilde & Hugo, 
Nelson & Paul, Alice & Maud… Qu'ils forment une famille 
traditionnelle, homoparentale, recomposée, adoptive ou 
monoparentale, les parents de Camille seront toujours 
naturellement papa et maman. 

Anton et les filles Ole KONNECKE 2005 – L’école 
des loisirs 

 

Attirer l'attention des filles, ce n'est pas du gâteau. Anton est 
prêt à tout. Il a des accessoires, des idées et de grands projets. 
Mais les filles ne le regardent pas. Les filles ne le regardent 
jamais. Anton a du courage, Anton est persévérant, il prend des 
risques, fait tout comme un grand, veut croire à l'impossible 
jusqu'à... LA CATASTROPHE ! Mais cette fois, c'est gagné, les filles 
n'ont d'yeux que pour lui ! 

Les garçons et les filles G. SOLOTAREFF 2005 – L’école 
des loisirs 

 

Didi la souris passe son temps à manger des bonbons et du 
chocolat. Elle déteste les robes, elle porte donc des jeans, les 
mêmes que Zouzou, sa cousine. Zouzou est une gentille louve 
espiègle, avec un cœur énorme parfois, et des colères terribles 
souvent. Plus tard, quand il aura l'âge de travailler, Alexis le 
corbeau ne veut pas avoir d'ennuis, juste un restaurant. Justine, 
elle, veut des enfants. Il lui faudrait rencontrer un chien, un loup 
ou un éléphant avant ses trente ans, aimer quelqu'un. Goliath le 
cochon ne connaîtra jamais ce bonheur, tout le monde fuit son 
odeur, ses mauvais coups et sa saleté. Au milieu de cette classe 
de trente-six garçons et filles, il y a toujours quelqu'un pour être 
la meilleure amie, le pire ennemi, le plus discret, le plus drôle, le 
plus rêveur. Toujours quelqu'un qui donne envie de rebondir sur 
les histoires des autres. « Les garçons et les filles » est un livre où 
chacun peut retrouver ses manies, ses amours, ses inquiétudes, 
ses mensonges, ses trahisons et ceux des autres, où chacun peut 
faire l'expérience d'être un au milieu de la classe, tout contre le 
monde. Le cœur battant, car ce beau monde est composé de 
garçons et de filles. 
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Respecte mon corps Catherine DOLTO 2019 - Gallimard 
jeunesse 
Giboulées 

 

Parfois des adultes ne respectent pas notre corps, certaines 
caresses sont interdites. Il ne faut pas les laisser faire et en parler 
aussitôt à une personne en qui on a confiance. Personne n'a le 
droit de nous toucher si nous ne le voulons pas. Mais les bons 
gros câlins bien tendres des grandes personnes qui nous aiment 
et nous respectent, ceux-là font toujours du bien. 

Dire non Catherine DOLTO 
DOLTO - Colline 
FAURE-POIRÉE 

2020 - Gallimard 
jeunesse 
Giboulées 

 

Quand on découvre le non, cela donne l'impression d'être libre, 
d'agir comme des grands. Mine de rien, pour vraiment savoir dire 
oui, il faut d'abord bien savoir dire non. 

Ça fait mal la violence Catherine DOLTO 
DOLTO - Colline 
FAURE-POIRÉE 

2020 - Gallimard 
jeunesse 
Giboulées 

 

Tout le monde peut être violent, même avec des gens qu'on aime 
énormément. Souvent, on ne s'en rend même pas compte, on ne 
fait pas exprès d'être violent, même en jouant.  

Petit Doux n'a pas peur Marie WABBES 2015 - La 
Martinière 

 

Petit Doux et Gros Loup jouent souvent ensemble, mais Gros Loup 
va quelquefois trop loin, et Petit Doux a peur... Un livre pour 
apprendre à dire non… 
 
Petit Doux n'a pas peur a reçu le prix Unicef de littérature 
jeunesse en 2016. 

Le conte chaud et doux des 
chaudsdoudous 

Claude STEINER 1984 - 
InterEditions 

 

Claude Steiner est psychothérapeute et il a un jour imaginé 
d'expliquer l'Analyse transactionnelle aux enfants. Le résultat est 
cet adorable conte, joliment illustré des dessins chauds et doux 
de PEF. Un charmant album que s'arrachent les enfants... et les 
grands enfants depuis près de 20 ans. 

 

Cycle 1 


