Un album qui invite les enfants a étre libres !

Un album double-face, avec deux couvertures, et deux histoires (une coté filles, une coté
garcons), pour bousculer les clichés avec humour et poésie, et inviter I'enfant a étre qui il
veut vraiment !

Le football, ce n’est pas pour les filles | Les poupées, ce n’est pas pour les garcons ! Les
garcons ne pleurent pas ! Les filles n‘aiment pas se salir !

Tu as peut-étre déja entendu ces phrases a |'école, a la maison ou a la télévision.

Méme si ce sont des adultes qui les ont dites, ce sont de fausses idées ! Car, fille ou garcon,
TOUT est PERMIS !

Lecture de I’album sous forme de vidéo : https://ladigitale.dev/digiview/#/v/646b63a419e2d
(Issu du lien : https://youtu.be/L5rDjU2NIKU attention aux publicités et vidéos générées par le site)

Construire I’égalité fille- garcon. Identifier les stéréotypes.

Obijectif : Prendre conscience des stéréotypes et essayer d’aller au-dela en construisant I'égalité fille-garcon dans les
métiers, les loisirs, sa sensibilité

Remarque : L’objectif n’est pas de dire « il faut faire ceci ou cela », ce qui pourrait mettre les enfants en porte & faux par rapport & leur famille,
mais de sensibiliser les éléves et de leur montrer que d’autres facon d’étre fille ou garcon existent.

Dans le socle commun de connaissances, de compétences et de culture, le domaine 3, la formation de la personne et du citoyen,
fait explicitement appel « a I'apprentissage et a I'expérience des principes qui garantissent la liberté de tous, comme la liberté de
conscience et d'expression, la tolérance réciproque, I'égalité, notamment entre les hommes et les femmes, le refus des
discriminations, I'affirmation de la capacité a juger et agir par soi-méme ».

cpP CE1l CE2

Les déleves savent écouter Fauire dans la classe et Les éléves ulilisent les niveaux de langue appropriés | Les éléves abordent, en lien avec les dioils de
respectent les tours de parole. s connaissent les permettant de s'adresser de maniere adéquate a des |Fenfant, la notion de discrimination au travers
formules de politesse et s’adressent aux adultes dans | interlocuteurs différents. d'exemples.

des termes adéquats. lls adoptent un comporiement || o5 gleves identifient les droits de Fenfant au travers | Les éives sont sensibilisés aux gestes de
approprié en classe et dans Fécole. d’exemples simples. Premiers secours.

Les éléves sont sensibilisés aux droits de Fenfant. En lien avec les compétences développées en

Les déleves connaissent les regles élémentaires éducation physique et sporiive et avec la découverte

dhygiéne personnelle et collective : se laver, se laver | du monde vivant développée dans le programme

les mains avec du savon, se brosser les denis. lis Questionner le monde, les éleves apprennent a

comprennent la nécessité d'une activité physique identifier les principales régles dhygiene et
réguliere et dune aimentation équilibrée. comprennent Iimportance de leur respect dans une
Les éleves sont sensibilisés aux risques et aux collectivité. Ils sont capables de reconnaitre des

comportements favorables a leur santé.
Les éleves connaissent les différents services
durgence : le Samw, la police et les pompiers.

dangers de lew environnement immédiat

Les programmes de I"école maternelle apporte les précisions suivantes s’agissant de I'égalite filles- gargcons : « une école ou les
enfants vont apprendre ensemble et vivre ensemble », une école qui « construit les conditions de I'égalité, notamment entre les
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https://ladigitale.dev/digiview/#/v/646b63a419e2d
https://youtu.be/L5rDjU2NlKU

filles et les garcons ». A travers les situations concrétes de la vie de la classe, « une premiere sensibilité aux expériences morales
(sentiment d'empathie, expression du juste et de I'injuste, questionnement des stéréotypes...) se construit ».

Séance Phase Dispositif Description Matériel
1-20’ 3 ateliers 1. Chaque atelier dispose d’un jeu d’'images (soit métier, soit loisirs, soit | 3 lots d’images :
vétements) en vrac sur une table. Les éléves sont invités a les classer | les métiers, les
comme étant pour une fille ou pour un gargon. loisirs, les
2. On leur demande de réfléchir aux raisons qui leur font faire ce choix: | tenues/couleurs
pourquoi c’est pour une fille ou un gargon. Chaque groupe réalise une
affiche ou il groupe les images et justifie les choix par un ou deux mots :
force, douceur, intelligence, rapidité, code couleur...
; 2-20’ Mise en 1. Chaque groupe présente son affiche. Affiches
Séance 1 commun 2. Collectivement, dans le cadre d’un débat on identifie les stéréotypes, on | réalisées par les
donne des exemples et des contres exemples. éleves
3-10’ Lecture de 1. Lecture de I'album « Les filles peuvent le faire aussi ... » qui donne un Album « Les
I’album contre-exemple a tous les clichés que les éléves ont identifié en phase 1 filles peuvent le
2. Laisser les enfants s’exprimer a chaque page car tous ne se sentent pas faire aussi ... »
concernés ou n"ont pas les mémes ressentis.
3. Faire conclure « Finalement, fille ou gargon, on a le droit de tout faire. »

Prolongement possible

1. Lecture des albums « Une vraie maman », « Un vrai papa » qui montrent
des parents capables de tout faire, bien ou mal, dans tous les domaines.

2. Onreprend I'album « maman » et on fait collectivement la liste des
actions de la maman, puis I'album « papa » et on fait, en paralléle la liste
de celles du papa et cocher les activités au fur et a mesure de la lecture
de I'album.

3. Ondiscute collectivement du tableau en déconstruisant les stéréotypes.

FINALEMENT : ils font tous les deux les mémes choses !

Albums : « Une
vraie maman »,
« Un vrai papa »
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https://www.amazon.fr/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Landstrom+Olof&text=Landstrom+Olof&sort=relevancerank&search-alias=books-fr

