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Mlle Zazie a-t-elle un zizi ?

Thierry LENAIN

2011 - Nathan

La chipie qui n'a pas froid aux yeux. Un roman illustré pour les
enfants de 7 a 11 ans, facile a lire tout seul et a comprendre. Une
histoire rythmée et passionnante qui donne vraiment de lire.
Série Melle Zazie.

L'histoire : Pour Max, le monde était divisé entre les Avec-zizi et
les Sans-zizi, et, bien s(r, les premiers dominaient les seconds.
Mais, Zazie, la nouvelle de la classe, dessine tres bien, joue au
foot, sait monter aux arbres et gagne a chaque fois qu'elle se bat !
Aurait-elle un zizi, elle aussi ? Max profite d'un aprés-midi a la
plage ou Zazie et lui ont oublié leur maillot de bain pour en avoir
le coeur net...

Un regard malicieux tout en finesse, sur la premiere découverte
de la sexualité.

Un roman vivre ensemble pour les enfants de 7 a 11 ans.

Questions d'amour 5-8 ans

Le corps

Virginie DUMONT

2012 - Nathan

Questions
em - d’amour

Ce livre répond aux préoccupations et aux attentes des 5-8 ans.
Pour comprendre d'ou I'on vient, comment on grandit et
découvrir un peu le jardin secret des amoureux...

Petit zizi

Thierry LENAIN et
Stéphane POULAIN

2001 — Editions
Les 400 coups

Jusqu'a ce matin, tout allait trés bien. Comme tous les gargons,
Martin avait un zizi, et ce zizi ne lui posait aucun probléme.




Ma sexualité 6-9 ans

Jocelyne ROBERT

2016 - Edition
de I'Homme

Ma sexualité
de 6 a9 ans

R

Ce livre explore les multiples facettes du développement sexuel
des enfants de 6 a 9 ans et insiste sur l'importance d'une attitude
naturelle et ouverte de la part des adultes. Il rappelle que les
enfants expriment leur sexualité au fil des activités quotidiennes
et que celle-ci fait partie intégrante de leur développement. Il
répond aussi au besoin des parents de posséder des outils
d'information et d'intervention. Jocelyne Robert n'oublie pas les
mises en garde primordiales contre les " mauvais touchers " et la
pédophilie et incite les enfants a s'exprimer immédiatement si
qguelque chose les dérange ou les met mal a l'aise.

Les chatouilles

Christian BRUEL

2012 - Editions
Thierry Magnier

Les chatouilles

Sur la pointe des pieds, une petite fille vient réveiller son frere...
en le chatouillant ! Débute alors une formidable bataille de guilis :
des oreilles aux doigts de pieds, tout se chatouille ! Un album sans
texte qui laisse pourtant entendre des rires, des cris et de I'amour
aussi.

Zizettes

Gerardo SUZAN
Edwige PLANCHIN

2018 - Le Hétre
Myriadis

Zizettes

Germrdo st o

1Y

Pas facile de parler de sexualité ! Les adultes se sentent souvent
désemparés et génés. Mais il s’agit bien d’un livre pour enfants.
L’histoire, plaisante et drole, respecte profondément leur point de
vue et leurs besoins :

« Etre confortés dans leur légitimité : quel que soit leur age, il est juste
pour les enfants de recevoir des réponses aux questions gu’ils se posent ;
¢ Voir abordés avec simplicité et justesse des themes encore tabous
(donc non traités ailleurs) : le clitoris, la masturbation infantile, les jeux
d’exploration...

¢ Entendre, sur la sexualité humaine, une parole pleine de tendresse, de
respect et de fierté, exempte de toute culpabilité,

o Etre rassurés sur la normalité de ce qu’ils éprouvent,

e Comprendre I'importance du respect de I'autre, de son intimité, du
consentement et de I'égalité, notamment des genres. La distance
qu’offrent I’lhumour et la poésie permettent de mettre a I'aise enfants et
adultes et d’ouvrir un dialogue confiant et vrai.
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Naissance - Famille

Jaloujaloup contre grand frere

Lindsay CAMP
Peter UTTON

1996 - Mijade

Paul vient d'avoir un petit frere. Mais un soir, une créature
épouvantable surgit. Elle ordonne a Paul de lui livrer le bébé,
sinon...

Sais-tu comment  naissent

enfants ?

les

Grethe
FAGERSTROM
Gunilla HANSON

1993 -
Casterman

sais-tu

comment

naissent

les enfants?

Expliquer la sexualité aux enfants, tous les parents en connaissent
la difficulté. Vaincre sa géne, éviter les mots trop savants et
surtout ne pas mentir, voila qui n'est pas facile. Ce livre tout
simple et amusant rendra bien service aux adultes. Toutefois, la
famille présentée ici ne vit pas sur un petit nuage rose, elle a les
soucis et les difficultés de la vie quotidienne ; si la naissance du
bébé est envisagée avec joie, on ne dissimule pas les
inconvénients qui I'accompagnent : problemes d'argent, fatigue,
mauvaise humeur alternent avec les explosions d'allégresse. Le
jeune lecteur s'y reconnaitra facilement, Cette famille citadine ou
le partage des taches domestiques semble acquis, ne vit pas
isolée, les voisins participent a I'éducation sexuelle par I'évocation
qui est faite de leur mode de vie différent : mére célibataire, pére
divorcé avec enfant, couple stérile qui va adopter un bébé... Enfin,
quelle bonne idée d'avoir utilisé le genre de la bande dessinée !
Les enfants y sont tres sensibles. lls s'identifieront sans peine a
ces personnages croqués avec humour. Réalistes, ni trop beaux ni
tristement laids, ils sont de toute fagon vivants et modernes.

Graine d'amour

Pascal TEULADE
Jean-Charles
SARRAZIN

2002 -
des loisirs

L’école

Une femme, c'est tout un monde. Un homme, c'est tout un
monde. Au centre de la femme, il y a un sexe. C'est une petite
caverne toute douce. Au centre de I'homme, il y a un sexe, c'est
un petit tuyau avec deux poches en dessous. Et c'est la que vit
P'tit bout. Et c'est la que commence cette extraordinaire
histoire...




Big bang pop !

Claire CANTAIS

2018 - Ll’atelier
du poisson
soluble

Imagier et tout premier livre d’Histoire. Par la mise en paralléle
des deux naissances, celle de I'univers et celle du nouveau-né
auquel elle s’adresse, Claire Cantais relie habilement la destinée
individuelle de son lecteur, au monde, au cosmos. Magnifique
message de bienvenue !

Incroyable mais vrai

Eva JANIKOVSZKY

2011 - La joie de

lire Editions
Comment on fait les bébés ? Babette COLE 2012 - Seuil

Jeunesse
L’amour et les bébés Pascale HEDELIN 2020 - Milan

INCROYABLE Y@
MAISVRAI )

< Comment
4 on fait
les bébés! [

auesTions

i

Politiqguement incorrects et légérement subversifs, les textes
d’Eva Janikovszky et les dessins de LaszIé Réber font mouche et
ébranlent nos convictions d’adultes. Des livres incroyablement
modernes qui font partie du patrimoine mondial de la littérature
jeunesse ; des pépites a consommer sans modération. « Quand
j’étais petit, je n’avais pas compris que I'une de mes grand-méres
est la maman de mon papa et que I'autre grand-mere est la
maman de ma maman. (...) Maintenant, je suis grand, et je sais
qui est la maman de qui, qui est le papa de qui et qui est I’enfant
de qui. Mais Mimi, ma sceur, est encore petite, elle, et ne sait pas
tout cela. Pourtant, c’est vraiment simple. » Et le grand frére
d’expliquer a Mimi la généalogie familiale... S’ensuit un dialogue
dréle, piquant, sur le temps qui passe et sur la difficulté qu’ont les
enfants a comprendre cette notion abstraite, et a se situer dans le
temps. Un texte magnifiqgue accompagné par le coup de crayon
inspiré de Laszlé Réber. Ce livre est paru pour la premiere fois en
1966 en Hongrie.

Une paire de parents entreprennent d'expliquer a leurs enfants
"comment on fait les bébés" et s'embrouillent dans leurs histoires
de petites abeilles, de choux, de cigognes et j'en passe ... devant
leurs enfants effarés !

"Mes p'tites questions" : un documentaire qui s'appuie sur de
vraies questions d'enfants pour répondre a leurs interrogations
sur un sujet qui les passionne mais qu'ils n'osent pas toujours
aborder avec les adultes. Un documentaire a découvrir seul, au
gré de ses questionnements, un support idéal de discussion pour
les parents.

Comment on sait qu'on est amoureux ?

Capucine peut se marier avec son papa ?

Pourquoi les amoureux s'embrassent sur la bouche ?

L'amour, ¢a dure toujours ?

Il faut se marier pour faire des bébés ?




Ca ressemble a quoi, un zizi et une zézette ?
Pourquoi mon zizi grossit quand je joue avec ?
Homosexuel, ¢ca veut dire quoi ?

Moi aussi, je vais avoir des poils sous les bras ?
Pourquoi Victor ne veut pas qu'on le voie tout nu ?
Comment on fait I'amour ?

On fait un bébé a chaque fois qu'on fait I'amour ?
Comment on fait les bébés ?

Comment le bébé grandit ?

Quand est-ce que le bébé est prét a naitre ?

Et si on ne peut pas avoir de bébés ?
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A quoi tu joues ?

Marie-Sabine
ROGER

2018 -
Sarbacane

Marre des idées regues du genre : les garcons, ¢a fait pas de la
danse et les filles, c'est pas bricoleur ? Ras le bol des interdits qui
enferment dés le plus jeune age ? Ouvrez les rabats de ce livre
avec votre enfant : de sacrées surprises vous y attendent... Pour
tous, dés trois ans !

z

—garcons -Ega

La dictature des petites couettes

llya GREEN

2014 - Didier

Jeunesse

Olga et ses amies ont décidé d’organiser un concours de beauté !
Jolies robes, petites couettes et petites étoiles exigées. Aussi,
quand, Gabriel et le Chat demandent a participer, tout le monde
est un peu embété. Les gargons, ¢a peut pas étre beau ! Entre les
garcons et les filles, la guerre de beauté est déclarée ! Une fable
astucieuse sur les diktats de la mode qui touchent les enfants des
le plus jeune age.

Marre du rose

Relations filles

llya GREEN

2009 - Albin
Michel jeunesse

« D'habitude, les filles, elles aiment le rose ; seulement moi, le
rose, ca me sort par les yeux ! Et c'est pareil pour les princesses,
les tralalas de princesses, les rubans et aussi les poupées. Mais
qguand en plus c'est rose, la, ca me sort par les trous de nez !
Maman dit que je suis un gargon manqué. »

Les propos vifs et vivifiants d'une petite fille qui refuse d'étre
enfermée dans des go(ts qui ne sont pas les siens.

Affirmé, questionneur, drole, le texte est égayé par des images
qui font exploser les couleurs et qui donnent a I'héroine une belle
présence enfantine.




La princesse et le dragon

Robert MUNSCH

2005 -
Hauts

Talents

La princesse

Il était une fois une belle princesse qui s’appelait Elisabeth. Elle
vivait dans un chateau. Elle était vétue somptueusement et devait
bientot épouser le prince Ronald. Mais un jour un dragon détruisit
son chateau, brdla sa belle robe et emporta le prince Ronald.
Elisabeth se langa & la poursuite du dragon. Les aventures d’une
princesse pas comme les autres !

Ni poupées ni super héros

Delphine BEAUVOIS

2015 -
briale

La Ville

Trrs~

i poupees. ey
i superHeres ” ,

Parce qu'il n'est jamais trop tot pour lutter contre les stéréotypes,
la collection « Jamais trop tot » propose des albums qui ne
tournent pas autour du pot

Pour que filles et gargons puissent, ensemble, construire un
monde antisexiste et égalitaire, Ni poupées ni super-héros réunit
On n'est pas des poupées, mon premier manifeste féministe et
On n'est pas des super-héros, mon premier manuel antisexiste,
déja parus dans la méme collection et aujourd'hui épuisés

A l'arrivée pas de clichés, des clins d'ceil au mouvement féministe
qui feront sourire les adultes, et des héros et héroines malicieuses
qui, au fil des pages, fourniront aux enfants des outils pour étre
eux-mémes, et non ce que les autres voudraient qu'ils soient.
Claire Cantais est illustratrice et auteure jeunesse. Du papier, des
ciseauy, il ne lui en faut pas plus pour créer un univers et des
personnages pleins de fantaisie.

Delphine Beauvois est enseignante et militante féministe.
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Sentiments et

7

amntinne

L'autre

Zaza PINSON

2007 — L'école
des loisirs

Résumé

Pou-poule

LOUFANE

2003 -
des loisirs

L’école

Il n'y a pas que les humains qui sont jaloux... N'oubliez pas le
point de vue de nos chers petits toutous lorsqu'ils voient arriver
un intrus...

Lola la poule est amoureuse. Mais I'élu de son coeur n'est pas
tout a fait celui que I'on pourrait croire...




La promesse

Jeanne WILLIS

2022 - Gallimard
Jeune

La promesse -‘“‘*".“
£ f

[

La ou le saule rencontre I'eau, un tétard rencontra une chenille.
Ils se regardérent dans les yeux et tomberent amoureux. "J'aime
tout chez toi, déclara la chenille. Promets-moi de ne jamais
changer." Sans réfléchir, le tétard promit...Mais tout le monde
sait bien que les tétards ne peuvent rester les mémes, pas plus
que les chenilles, d'ailleurs. Qu'adviendra-t-il alors de leur
amour ?

I Année de
Cycle 2 Titre Auteur publication - Vue Résumé
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Le petit livre pour dire non a la | Dominique  Saint | 1998 - Bayard Il'y a les disputes de tous les jours, les bétises, les petites
maltraitance MARS _ Serge | Poche injustices qu'il faut pouvoir refuser. Et puis il y a les tracas plus
BLOCH importants auxquels il faut savoir dire non absolument.

Apprendre a s'affirmer, a se défendre contre les petites et les
grandes maltraitances, C'est le but de ce petit livre a lire en
famille.

Violences sexuelles

Non ! dit petit-monstre Katte Gulettler -1 2010 - On frappe a la porte ! C'est Grand-Monstre ! Petit-Monstre ne
Rakel HELMSDAL Circonflexe veut pas lui ouvrir parce qu'il veut toujours commander, il
n'arréte pas de se moquer, il gribouille ses dessins... Petit-
Monstre en a vraiment assez, alors peut-étre qu'aujourd'hui, il
va enfin oser dire non ?
Lili a été suivie Dominique Saint | 2004 - Calligram " . “ . ® | Une histoire pour protéger les enfants de la pédophilie en leur
MARS _ Serge Lili a été suivie apprenant a se méfier des inconnus
BLOCH Lili est suivie dans la rue par un homme, mais elle sent le danger

et trouve de l'aide... Ce livre parle de la pédophilie. Il fait
comprendre que les enfants doivent se méfier des inconnus au
comportement étrange et ne pas hésiter a en parler.




Jérémy est maltraité

2004 - Calligram

L’ogre de Silensonge

Dominique Saint
MARS -  Serge
BLOCH

V.éronique

MASSENOT - Eva
OFREDO

2004 - Gautier-
Languereau

Ca suffit les bisous

Pascal BRUCKNER —
Jean-Pierre
KERLOC'H

2016 - Glénat
Jeunesse

Ainsi va la vie
Jérémy
est maltraité

-4 les Bisous !

Une histoire pour apprendre comment aider et protéger un
enfant victime de maltraitance

Max ne comprend pas pourquoi son copain Jérémy est souvent
violent. Un jour, il découvre qu'il est maltraité par son peére...
Une histoire pour comprendre ce qu'est la maltraitance et
apprendre comment on peut protéger un enfant battu ou
délaissé.

Il était une fois un royaume étrange appelé Silensonge ou
sévissait un ogre trées méchant qui mangeait les enfants. Cet
ogre était malin, il ne mangeait jamais les enfants en entier.
Sinon, tout le monde aurait su ! Il n'aurait pas pu continuer.
L'ogre de Silensonge mangeait les enfants par tout petits bouts,
des petits bouts de cceur. Le cceur, c'est tout au fond, a
I'intérieur. S'il en manque un morceau, cela ne se voit pas...

Monsieur et madame Martin, les parents de Lara, répetent sans
arrét ces quatre mots : Lara est vraiment merveilleuse !
Tellement merveilleuse qu’ils la couvrent de bisous a longueur
de journée. La petite fille, en grandissant, se sent étouffée. Elle
n’a rien contre les bisous mais 13, c’est trop ! Tout est prétexte
pour I'embrasser... elle mange ses céréales, hop ! un bisou pour
la récompenser de manger de si bon appétit. Elle boit son verre
de lait, smack ! un autre bisou, elle s’essuie la bouche : oh
gu’elle est mignonne, un bisou ! Et ainsi de suite toute au long
de la journée, en famille ou avec les amis... Et pas un baiser mais
deux, ou trois, ou quatre d’un coup !

Sur une idée originale du philosophe Pascal Bruckner, Jean-
Pierre Kerloc’h adapte avec sensibilité et humour I’histoire d’une
petite fille trés entourée et tres aimée... trop peut-étre. Nous
retrouvons avec plaisir les délicates illustrations de Mayana Itoiz
qui rendent compte de la justesse du theme du trop-plein
d’amour. Un album tout en finesse. L'« album miroir » de La
boite a bisous publié en 2015 dans la méme collection.




Mo6-Namour

Claude PONTI

2014 -
des loisirs

L’école

MO-NAMOUR

Parfois, quelqu'un change votre nom et vous devenez Mo-
Namour. Parfois, ce méme quelqu'un dit qu'il veut jouer et vivre
avec vous, mais il ne fait que vous obliger a lui faire des gateaux,
vous prendre pour une balle, et vous envoyer partout a coups de
coups. Parfois, quelqu'un d'autre, une étoile tombée de votre
douleur, par exemple, vient vous dire la vérité : Hiltedi Kilteme
Mézilteveu Dumal. Alors il faut partir, chercher ailleurs la paix.
C'est ce qui est arrivé a Isée. Elle était devenue orpheline, elle
était devenue une victime, mais ¢a ne pouvait pas durer.




